


ای قوی تلك التی تسکمن وراه 
هذه الدولة الصغيرة التی انتصرت 
على کل هذه القوی 1.۰۰ انما 
یکین خلف هذه الدولة الصفرة 
طاقة تبعث فى نفس كل من یمیش 
على ارضها ‏ قوة اقوى مما 
اخترعه العتدون ...هی طاقة من 
لون غير مادی » فهی تنتصر على 


فیر يطائد 
يتآمرون ويحش دون اوامرتهم کل 
ما لديهم من أسلحة الدمار والفتك 
5 


کل ماحشسسدوه من مادیات ۰۰ 
توةیفتقر اليها المتدون وآن شدوا 
ازرهم بالدبابات وال 

و ات . انها زادنا الروحی 
... لقد هزمنا الاعداه بطافتتا 











ولاتتنا نؤمن أن الحق اذا ما سل 
على الارض ولو الى حين. . . فلا بد 
للحق بوما ان ينتصر وان يسود وآن 
وان يقوم من جديد ۰۰۰ 
نحمل هذه الومضة الصادقة 
فى نفوسنا » هاده الشملةالتر 
اليها اسلحة الدمار » كنا تحتفظ 
ستطيعوا وان بستطیموا 
ت سلا یا جام یو 
سوه ٠.۰‏ 
تبعاتنا لادیع 
هد انتصرنا فى هباي المركة 
وخرجنا منها بيات رز 
4 وتات الحلو 
شم روا 
العربية ؛ وتات نحو العام اج 
أن نعيش بعد ايوم 
نستطيع ان نسحب 
















كنث قد عزلت عن الصالم الذى 





حتى آفتقده من جديد ... قرات 
كنم ضكرت ف مرك لول ن 

دئيساى وما يحيط بی + وما 
بر مر و ا 










. احسست ائتی 
فوق الزمان وفوق السکان ...م 
وان كل ماتصارف عليه البشر من 

الام ومتاعب » وکل ما اة 


من‌قیم تبلر الشروتجلبالاضطراب 
الى التفسوس زيف وباطل يمكن 
نبه ولاتخضع 





مرتاج الضت مر 
حاضرى احس سعادة لا استطیع 
آن اصفها او آن اصورها لکم 
ماهلا الذى حدث آ ما سر هله | تيماتنا تحو شمبنا ووطتنا 


او يستطيع لسان أن يصف مها 2 أن هله الممركة التي لا زلا 








حتى هذه اللحظة ... 


اعئى الحكومة والشعب والهيئات 
ا ا و 
عرفنا انتا نواية اه داء لا اخلاق 


» ولا.منطيق لهم ... وان 
كرون ی مق اللي 
قاته برطتهيا وفرئا 
لصر وتدکرون المنطق القاجر ام 
حواه » وتلكرون الوامرة التى 
وا واا یچ اسب 5 
وکانت تبغ لها ١١‏ 

5 ا القضاءعلی 


اقولیا صريحة اذ لو 
ما أرادوا لانت ياعم 
ها ايوم مایا ستبارة 
وتواقق على ما مج 
اننا نیش وسط داب ۷ قيم 





تتجاوب اطرافه من اقصاها 
ان أأنصاها تی اتی تاه 


تقيمه ؟ اتنا آن 

ی ا تاد ر 
القيم الروحية التى تربطنا وتجمعنا 
على الحق » تجمعنا على حب هله 
ا نان ا وين 





اذا اردنا ذلك نلابد. من الرج 
ا وستجد یا 
ماتحتاج من مجتمشا 
با مر 
باخيه » وبتجاوب کل فرد مخت 
ویتجاوب الكل عنلما يراد 
الشعب غير ما يريد ... أن علینا 
لكى نسير بهذه الم ركة الىالنهاية 
الثى: نرجوها جميما » علينسا أن 
نعود الى الروح. 
تبماتنا نحو الامة العريي 3 

عقب الحرب العالية الاولى جاه 


الستعمرون الى امتنا المرية 
فقصکوا بها ومزقوها ابا فیما 
بينها الحواجز الصطنعة . 
ر جلت قرا الى شم اة 
» والى سسوريا ولبشان 
فاقتطمتهما . ومزقت قت ابرع 
العراق والاردن 
اللحظة راحوا یکنبور 
القومية العربية شىء 
واذاع الانجليز وأشاعوا ق‌مصر 
أن مصر ليست عربية بل 
و ی رد 
تفاخر بان 
اسا 
آثار الستعمرون الفر قةوالشكوك 
بين ابناء العروبة ال الام بجسیم 
تاریخ‌واحد ویراجههم مصم واحد. 
وكان لاید ان تمود الامة المرییتالی 
سابق عهدها وتمود الامة المريية 

















الكل آمة متسائدة یسمی کل شمب آلی 


آخیه نله لمات ۲ 
کا ف ویکون هر 
وخین قانت الورة فى 
وجملت منهاجها أن لاما ي 
امة واحدة لها تاريخ واحد ولا 
مصير واحد . وان هله الامة يجب 
أن تتجمع وتلتف حول رايتها كما 
النفت فى الافی . فزع الستعمرون 
وقاموا يدسون ی وییلرون 
الفرقة ف الوطن العربی والبلد 
العربى الواحد الى أن كان الاضراب 
التاريخى فى 11 افسطس سستة 





العربية انها حقيقة وليست خیالا 


كما يقولون » وانها نلمية صاعدة 
منتصرة مهما وضعوا ق طریقها من 
. وان مصر عربية تفخر 
يعرويتها ... 
ثم كان العدوان ۰.۰ وتجاوب 
المرب ق كل مک وا یت 
عن بريطانيا وفرنسا وافتضحت 
اسطورة الامبراطورية وتبین انیا 
دولة مقلسة دولة من الدرجةالثاتية 
او الثالثة ‏ حين تم کل هلا راینا 
العالم كله يقف مهولا 
وراينا حقائق كبيرة تحتاج ال ىتقيو 
كامل فلم تمد حقاتق على الاطلاق 
... كان على التاريخ ان يسجل 
صفحات جديدة فير الى تعود آن 
سچها ... ولم يكن خلف هلا 
الانقلاب الا القومية المريب 3 ۰ 
القومية المريبة التى غرتالمقائقة 
وبعثت تطورا جديدا بل تطورا 
حتميا فى التاريخ ,..,ماالبی 
منحها هذه القوة ومن لجرزة ى 
الح السار واش راب أب 
يعترف بها الاقسوياه امعتشقوق 
۰ ليس لدينا هذه الاسلحة لكن 





لدينا اه شعورية بها كلعرين 2 


وکل عربية فى كل مكان موحش فی 
اشد بقاع أرضنا عزلة ... طاقة 
ویس كل الاساطيل دوع ما 
تاتی به الدبابات والنفائات 

واليوم تواجهنا تبعة خطرة نحو 
القومية العربية » علينا ان ندمى هله 
الطاقة بين شعوب الامة العربية . 
علينا أن نحمى هذا التطور ونتبته 
وثرعاه وتثميه بمزيد من التفاؤل 


تبعاتنا زاء العالم 


هد عرفنا فی معركتنا من 
الاسدقاء ومن هم الامنانگ ۶ 


علاقاننا به » فاصدقاؤنا يجب أن 

نعتز بصداقتهم ونتمى هذه 
الصفاقة . اما الاعصداء قيجب ان 
بمرفوا اشا ان کون بمسد اليوم 


ا قن م نچ 
ساعدونا فنعترفالهم بهذا الجميل؟ 
والى الذين عادونا فتملمهم اننا لن 

بعد اليو ان ییوت »وا 
پرا مایا اد ا 
RE‏ وم 

1 

امتيع لالس يا را 
الى لوح ففى وتا دوجومادة. 
واذ1/لردنا إن نيش فى سلام وقوة 
واطمئئان وعزة فلا بد لنا ان نوائم 
بين الادة والروج » فلا تطفى الادة 
2 





أن 
تسم فيه الروج والادة 


عندئذ بالسمادة 8 
ونحقق لاوطانتا ولامتنا المربية 
ولا الخد والسعادة والطمائينة. 


والسلا 


ان الحياد اتقرون بالقوة الحربيةالداتية » هوالسبيل الى صوداستقلال 
ر ی سيل ىعسيس 


حاد مص ريم السلام العالمى 
عليتا أن نسقسك يسياسة امياد 
لأسا مد ان نی 


ان موقع مصر الجغراق 0 50 انها 
ق ملتقی والبحار .وكونها خرجت عن حيادها وانضمت الى 
0 تحالف مع احدی تلك الدول لكان 
الشرق بافرب کل دهلمتبارات رما دتم سار 
تجمل من مصلحتها القومية ومن الدولة انى تحالفها . وتكون تابمة 
مصلحة الدول جیصاء ومصلحة ها في سیاستها الخارجية وق 
5 و کي شرس دارم نج 
لا ترتبط باحلاف عسكرية مع اي . وا موی ۲ و 
من الكتلتين الكبيرتين التنازعتین. هذه ام 
es 1‏ نهدا الوقفٍ اللى وقنه 
یات مد : تقلالیا ا مر سب 
وب قالخا اكرول :أن قغدشله ممز وتستمسك به , 
تالا لس یه ال 2۳ دافتی به موقت اید يجان 
0 0 وق الاى تتبصه الآن » وبذلك کون 
جهد مو 3 8 
شه ورا ی رقا ی کب بمنجاة من التبعية السسافزة أو أو 


رة مدا آهتمة النى يستلزمها التحسالفة 

طف کر نا فوت ول دی رامع هه ریس او 
فكان من مصلحة اللام » وسن الكتلة اليسارية 

مصلحة سویسرا ذاتها » ان تقف ولا ريب أن الدول الصديقةاصر 
پینها كدولة وسسط تعنم بقدر هى التى تقرها على هذا الحياد . 
الامكان اصطدامكل منها بالاخرى. لان الحياد القرون بالقوة الحربية 
ورات سويرا ذأتها أن تحتفظ الفاتية هو السبیل الى مسسون 


3 
5 
3 
3 
£ 
1 


استقلال آبلاد وحريتها وتجنيبهاً 


وبلات حروب لا تخدم الا اهواء تکون مصر على الحیاد وان تحتر: 
الطاممين والمستممرين ۰ فمن كل الدول حيادها » ۱ 
مصلحة السلام المالی » أن تبقی. وف مذکرته التى قنمها الى 
على الاد الدول التحارية والحايدة فى اکتریر 
ولو كان هلا الحياد محترما ENE‏ پر پیت 
ومصوتا لما استهدفت مصر فى الاولى . طلب الى الدول جميعها 
الاقی للحملات الاستعمارية عند انعقاد مؤتمر الصاح ان تقرر 
قلقد كان من‌شروط عقدالامتیاز استقلال مصر التام وحيادها . 
الحفر قناة السويس جمل القاة واعلن ان حياد قناقالسویس لايكون 
ومواتثها على الحياد . وكوب بات فعليا مادام لابة دولة اجنبية قوات 





فیجب 
مصر واحتلالها . ولو بقی مزا حراستها والدفا صا جره 
0 عن الجرية شاملة الكل متاجر” 
بریطاتیا ان تحتل مصر ولا عقد مؤتمر فنا نار 
وبالرقم من أن مماهدة الاستائة سنة ۱۹۲۲ انسوية الحالتفالشرق 
سنة ۱۸۸۸ قد قررت هلا الحیاد. الادتیاتفقالو قدان الوطنی‌والو ندی 
فان بريطانيا قد خرقته ال معان هديم مطالب مصر الى لا 
باستبقام قواتها الحربية فى مصر ٠‏ ی 
هت لخر هن 
الدولة ١‏ اة 3ب ماس الستقلة با 
ارا ۳ وی ملا ماد لاد م 906 
خرقا لهذا الحياد » اوعدوانا عليه ٠ ٠٠‏ هاا إلى ان التجارب والسوابق 
التاريخية قد ائبتت مناد التهام 
8 الحرب ماد لوول تة 101۸ 





كان 2 ا ارم محمد وشبوب لورةستة1111 االتحائف 
فريد ينادى بحياد قناة السويس المسكرى الذىكانتبريطانيا تعرضه 





جل چ و اوو 


الاستعمار الدی تا الا 


مس ان ترضاه لنفسها 





دة سثة 1187 وقررتالغاءها 
فى اکتوبر سنة ۱۹۵۱ ۰ وق تفس 
السنة ونفس الشهر عرضت عليهاً 


المسکری الى كان مفروضا عليها 
فى مماهدة سستة ۱۹۳۹ وانه 
يجمل بلادها ومواتئها ومرانقها 
وتوالا الساحة وسیاستها 





وسیادتها . 
فلم ترد ق رف تلكا القت رخات 
فالسياسة الثلی الى لي 
عيضا لوقع ر و 
ايخية والتج ارب الا 
1 هی ان یی مصردولة 
عريية حرة مستقلة استقلالا ناما 
محايدة . لا غريية ولا شرفية + 
وان هسه السیاسة لادعی كل ان 





ره 
قائمة على تبادل آلنانع والروابط 


وبسوجب صياسة الیاد لاتربط 


مصیرنا بالاختلاف Hn‏ 
٠‏ دنمس حقو 
اه والاسغلال نا 
ممارسة لا تحدها سيطره اجنسية 
من ای نوع كان . هذه السيطرة 





مصر على التى كانت ولا تزال هدف الدول 


الاستعمارية وسبيلها الى اخضا: 
الشعوب ره الى اخضاع 





والجديدة من * الدول الطيفة ١‏ » 
كانت علينا بالسلاح » 
فى حين كانت تفسدقه على دولة 
آسرائیل » #تخده ضدنا اداقلیفی 
والمدوان 
٠‏ فالعیناد نمو الذى مکتنا من ان 
نتخلى هله الحواجز والموالق 
وتستورد السسلاح من ای دولة 








واستقلاتا . ونتاشل عتهما 
ما آوتینا من حول وقسوة » وبذل 
وتضحية ۶ واخلاص وایمان 


صالتق اللورهيكل 


لدكتور بھی این برکات 








والتغاذ الى فهم ملك القوة الخفي 
التى تسیر العالم والناس » وصسيرة 
على الدرس والتحليل » واعصانا 
هادئة تزنالامور » جليلها وصغيرهأة 
حتى لا تصل الى-.قوا ق لمرالا بعد 





نقسه . اما اللكان الاول » فقد جم 
لمطالماته الخاصة » فهو دائم الشف 


بمطالمة كتب الادب والفلسفة باللغة 
الانجليزية والفرنسية + فاذا تب 
الكت 


منها > اتجه 

ة فى لادب والشسمر » القديم متبا 
واشدث ‏ يسكع يقتري 

ويحفظ الكثير منها عن ظهر 


قلب 





سلكها » ولكنه مع ذلك حقق قابتة 
صل بقلمه الى القمة 3 
ا الى » فكان من 


ص 


لتىء فهو غزارة مادته > 
وحسن تقديره › ووزنه 
الرصين الظروف 





وأسماميل مسبري 

وحافظ ابراهيم » ومن ترجمة فتن 
مط وجان جان رومسو الى 
ومصطفى کامل الى غير ذلك مما 
جمعه ‏ فى تراجم » وق « اوقات 
الفراغ » وق ۵ جان جام دوين م 
فانك ترى فى كل واحدة منهاء 





وتطلع على فترة من الزمو 
قد لا تعرقها ٤‏ او 9 تمرف لاح 
منها » بجلوها لك باسلوبه الاخاذ 
ثم اذأ شثت قصصا؛ فامامك 





الرحوم الدكثور مجيد سین هیال 


قصلة وینب 8 وأييس » وهكدا 
خلقت » وفرها 

وانشئت وصفا » فلديك: وادی» 
ومشرة ایام فى السودان » وقيرها 

وان شثت تقلا وروحا وثاية 
فامامك جان جاك روسسو وثورة 
الادب » ومقلانه فى الثثر والشعن 
كل ذلك بقلم رصين » واسلوب 
حكيم » ولقد رشحه قلمه وحن 
استمداده » لان يتولى وهو بسد 
لا يزال شابا رياسة تحريرالسياسة 
مند انشائها فى سئة 1111 ؛ فکان 
كاتبا سیاسیا من الطراز الاول > 


ت هو 
الشطر الاول عن حياته شابا وكهلاء 
آما الشطر الثاتى » وهو من حیانه 
شیخا » فقد انتقل فيه الى میدان 
جديد كرسه لدراسة الود 
الاسلامية الاولى قالف كتابى محمد 
وق مزل الوحی رهم من أدوع 
واحدث ما کپ عن 
الحمدية » ثم تلاهما كتابا الصدیق 
آبو بكر والفاروق عمر ٤‏ وهما تل 

من البحث والتاليف 

وقد كان ذلك انتقالا مضه فى 
حياته ؛ اثار نقد عدد من اصدقائه؛ 
وطمن عدد من حاسدیه» والحاقدین 
عليه ٤‏ قل 





ولسبت اجد فى بیان ذلك وشرحه 


15 


ابلغ من تقل عباراته التى اختت 
ايها رنه لدا »ناف جر 
ومراحة يحمدها له کل من راض 
نفسه على الحق » والانصاف 8 





- « وقد حاولت ان انقل لابثاه 
لفتی ثقافة القرب العنوية وحبانه 
الروحية لنتخلها جبيما هدى 
ونبراسا » لکننی ادركتبعد لای‌اتنی 
اضع البلر فى غير متبته فاذا الارض 
تمه > ل لا تتسض عله . و 
تبعت الحياة فيه . وانقلبت 

قى تاريخنا البعيد ‏ فى عهد الفرامنة 
موثلا لوحی هلا العصر ينشىم فيه 
تشاة جديدة . فاذا الزمن واذا 
الركود العقلى قد قطما ما بيننا وبين 
ع هد من میب قد مسا فا 
لنهضة جديدة » وروات فرآبت ان 
تاریختا الاسلامى هو وحده الب لو 
الای ينبت ویثمر » ففيه حياة 








ولمبری لقد صدقت فراسته + 
فجارت کتبه « محمد » و « ق‌منزل 
الوحی » « والصدیق 
و الفاووق عمر » © آية فى البحث 
والدرس وحسن الصرغی وجمال 
الاسلوب وتوخى الدقة > وتحری 
الصحيح » من الحوادث والافكار > 
ووضع‌صورة صادقة انشافالاسلام» 
وما كانت عليه البلاد الاسلامية عامة 
وبلاد المرب خاصة »© فيما عرضت 
له » من وقت ميلاد الرسول الى 


أن تهافت اهل الاسلامی 
شرقیه وغربيه » على آقتناء تلك 
الؤلفات » فتمددت طبعانهاه وتهيات 
الفرصة الجيل الحاضر » ان بجد 
آمامه صورة صحيحة واضحة » 
نبين له عمد اسلافه الاولين > 
وتبصره بما يستطيع ان يسعى اليم 
فى حاضره 








ص 
وبعد » فهل لى أن اتجه يمد ذلك 
الى حيساة هيكل السياسى ‏ وان 
اشير الى ما كان له مالبلا الحسن» 
فى جميع التمرات التى حفرها » 
در ا د 
ذکر مصر » وحفظ لها کرامتهاه 
اي ان أشي الى ما أبداه فيها 
م0 phe‏ 

النفاذة » والطبو. 
ار ا ادم ا 
ذلك باسلوب رصين مهذب » لا تنبو 
كلمة فيه عن الاستماع اليها » مهما 
بلغت الخصومة بسامعها » كما 


لا يضعف لفظ فيها » عن الطالية 
بحق بلاده والدفاع عنه دفاعا كاملا 

ولست اجد فى تصوير ما ذكرت ؛ 
ابلغ من الاشارة الى خطابه فرجلسة 
۸ اكتوير مسكة 1161 بصفته 
رئيس وفد مصر الى الجمعيةالعامة 
الام التحدة فى الشطر آلشانی من 
دورتها الاولي . قالبعداناستعرض 
بعض الآراء : 

8 اما نحن فنريد لهه الهيئة » 
على الاقل » ان تکون حكما بين الاء 
اكبرى رام الصغرى »للم 


بل لمصلحة المدالة 
شق م 
شىء . والسالة والاخلاق الدولية 
هما الدحامة التى لا بقوم السلام الا 
بها > 





| © چام الباق بملن فى جوهره » 
آن هيثة الامم التحدة قائمة اتسهر 
يك ال ا ا 


اشارا که فلا يكون لاية دولة 

متیازات خاصة خلیج راع 

و دولا محبة السلام عرشة 
فغ او ادل 


ومد صادف بمد القائه ذلك 
البيان » واخله الاهبة الصودة الى 


مصر » آن كانت فى مصر ازمة وزارية رایناه فى الاجتصاعات وکان اللاك 
وأشارت التاغرافاتالخارجية الی‌آن ركان 
الدکتور هيكلعائد م‌امریکا ليشكل الناس يتهافتون على تقبيل يده 0 
الوزارة » افتدرون ايها السادة هيكل > وقلة قليلة » كانت تمتر 
كيف كانت مقابلته عندئد وقد رفع کا ود تما وسار چا ي 
را امم الما ؟ هد مواضع 

و ايوق كا نله تدعا فلت ينض جوانب وضادة بے 
اليه لا لد تس ول حياته الليئة بلاحدات © ارجو ان 
ليؤنبه على ما آذلعته وکلات الانباء أكون وفقت فيها الى ایفائه بعضي 
من ترشيحه ارباسة الوزارة 1 ته فيما تدم لبلاده می آثار خالدژ 


دیون مانا كان جواب حك ولثريية اسا مرها بل 


لقد قال له : ۶ با جلالة املك انى والسوّدد ان شاء الله 7 
ان تشکیل الوزارة يرج ۳۹ 
و له دج ایح تا رحصة 


ب کل 

هكلا كان رده » مملوءا بالمزة.. حقها فرقمها الى رة الانسسانية 
والكرامة » والامتداد بالنفس » ولكى الكريمة فكانت له نبرآسا السير بها 
لا تعجبوا لذلك نی إميكل + فلقد._آق طریق"السودد والکرامة 


الفقر والفاقة 
« من نزل يه الققر والقاقة م يمد بدا من ترك المياء » ومن ذعب اه 
تعب سروره » ومن ذعب سروره مقت » ومن مقت أوقى » ومن آوذی 
حزن » ومن حزن ذهب عفله » واستکر حفظه وفهمه » ومن سیب فى عقله 
وحنظه ونهسه كان أ كثر قوله له فیا کون عليه لا ل | > 
« ابن اسن » 
أدب للماشرة. 
مس نمكم من ل يعاشى يروف من ل يبد من مماشرته بدا حت یل 
اله 4 تربا 


8 محمد بن الحتفية » 















عقد ق سیتمبر الضی بدمشق الؤتمر الاتى لدب 
المرب . وكان من بين الحاضرات القيمة. انیت 
په هد حامر فسات منشر مها فسات 


رباع أرب مالی 
مناج أن تال ان أدينا أدب عن 
اا دن ال دکتور له حسین 


ماهو الادپ العللی 1 

اول شىء احب ان نتسامل عنه هو معنی‌هده الكلمة «الآداب المالية» 
والذى يراد بهذه الكلمة وما الذى يغهمه الناس جنها , احب قبل کل شىء 
ان انحى فكرة شائمة فى هذه الايام : نکرة شالمة مصدرها وهم قديم أن 
له آن تنجلى عنا غمته > فالادب اماي عند كثير من الناس فى هله الايام انما 
يهل على هذه الآداب التي تقر فى كثبر من البلاد ومن البلاد الغربية الاوربية 
والامربكية خاصة» ذلك لان هلاه البلا قد عرفها الئاس هده العصور قوبة 
متسلطة ناشرة قوتها وميلطانها على كثبر_مناقطلو الارض»قهم بشعرون بآن 
داب التى تقر فى بلاد هده الدول القرية هي الداب المالية 4 فلادب 
الانجلیری مثلا اذب عالی لانه بقرا قى بلاد كثيرة » بقرا فى بربطانيا العظمى 





ب الرومي 
فى بلاد كثيرة. 
ونترجم الى لفات بلاد كثيرة > فهى داب عالية » انما الخطا الى يجب ان 





نتجنبه مند الآن هو ان نظن.ان آدبنا لن يكون عاميا الإ اذا قرء 
1 الادب العالی هو الادب - فيما اعتقد ‏ الذى تعيش عليه اجيال 
فى اقطار كثيرة من الانسانية » فالادب المالى ليس هو ادب الذى بملك 
البأس والقوة والسلطان ولکنه هو الادب الذى بکسب قوته وسلطانه على 








التفوس وانتشاره فى اقطار الارض من طبیمته هو لامن قوة تاتیه من الباس 
السیامی » او من القدرة الاقتصادية أو من اى مصدر من هذه المصادر التي 
اي الثمم ا رن وک الط » کل اا ری على ها النجو ۽ هل 
ادبنا العربى عالمى » وما مکانته بين هذه لاداب العالية ؟ وواضح جدا اتنا 
عندما تتحدث عن الادب العربی لا نستطيع أن نتحدث عن أدب عصر بمينه ) 
واتما يجب أن نتحدث عن الادب العربی فى جملته » عن الادب العربی من 
کان الى حيث هو الآن 
الادب العربی القديم عالى 

فالشىم الای ليس فيه شك أن ادبنا العربى فى عصوره الاولی كان اديا 
عالميا كار قى واقوی مانكون الاداب العالمية » هذا لايختلف فيه النان وا 
فيه الا المحمقون » كذلك ان هاا الادب العربى - وأريد بالادب معناه 
الادب اللای بصور انتاج المقل الانساتى فى آمة من الامم » هذا الادب 
ولفته العربية كان مصدر حياة خصبة قوية دائمة لامم كثيرة فى الارض © 
فهو لم يكد يتجاوز جزيرة المرب مك العصور القديمة حتى ظهور الاسلام» 
لم بكد یتجاوز هذه الجزيرة حتى تاثرت به امم اخری غير الامة العربية + 
ویعد ظهور الاسلام فرض نفسه على العالم القديم كله تقريبا » فهو قد كان 
ادب الامة الاسلامية لا أدب الامة المربية بهمتاها ألدقيق بل ادب الامم الى 
خضعت الدولة الاسلامية مهما تكن لنات هذه الامم ومهما تكن خصائصها 

واحب ان الفت الى فكرة بسيطة » مقارئة بين الادب المربی والاديين 
القديمين النظيقبين آلادب ال نسونانی والایاب اللایسسنی » 
فقد كان الادب اليوثانى ق المصوو القذيميئة مالیا » و 
أن يكون اول ادب يستحق هذا الاسم » دك أنه لم تس على الامة الير ث4 
التى كانت وتستمتم به » بل انم حدود البلاد اليونانية » 








ولاسیما بمد أن انتشر سلطآن اليونان فى الشرق بمد أن فتح الاسكندرمافت 
من البلاد ول هذا الآدب اون ء وشت اتان اليونئية اف ان 
قوام حياة الانسانية اللتحضرة اکتر حن عشرة قرون » ويهذه الطريقة يمكننا 
أن تقول أن الادب اليوناتى هو الادب العالى الأول من الناحية التاريشية . 
فغى الارض امم بسعطت سلطانها على الانسائية قبل الامة اليونانية > ولكنها 
لم تستطع آن تصل بهذا السلطان الى اكثر من السلطان السيامى الادى » 
ولم تصل الى أعماق النفوس ولا الى دخائل القلوب » ولم تحمل افرادا 
وجماعات من شرها هلى أن يتكلموا لغتها وبشارکوا فى انتاجها » على حین 
استطاع الادب اليوناتى آن يصنع هذا كله » فشارك فى الانتاج باللغة اليونانية 
قوم لم تكن بينهم وبين اللغة اليونانية صلة من قبل ۰ 
فرضت اللغة اليونانية نفسها بالسياسة ولا وثانيا بقوة هذه اللغة وقوة 





آدابها وثقافتها فاتخدوها لانفسهم واقلوبهم ولمقولم لفة شاركوا فى انناجها 
اد لانم توا من ال انا نها هويم هذا له » ریرش میج 
لهذا الادب الیونانی من السيطرة على الشرق القديم كله » مهما تختلف الامم 





والادباء تعلمت اللغة اليونانية » وشاركت فى درسها و انتاجها » وشاركت فى 
اللغة اليونانية على قوة 





فى ايطاليا وفرنسا واسبانیا وبريطانيا » لان هذه البلاد لم تكن لها في طك 
الاوقات حضارة بارزة » اما لغتنا العربية قانها لم تكد تتجاوز الجزبرة قبل 
الاسلام حتى تكلمها كثير من اهل الشام قبل الفتح الاسلامی » ولكليها كثير 
من اهل المراق قبل الفتح الاسلامى آيضاغ فكانت لفة 
حديث الى جانب اللفات الاخسری التى لم تسستطع اللفة 
اليونانية أن تمحوها » ولا أن تضعفها » ويمد الاسلام ؛ وبمد ان 


امتهم وان نتخذوا اللغة العربية لغة لهم > بل لان هله اللغة المربية تمتاز 
يشي مغ الطريمة سار بى من الجر الخاص الدى ينقد الى قوب 


ویسیطر على العقول ويستائر بملکات الناس . وکذات لم بات القرن الاق 
ولم ینقض هذا القرن حتی كانت اللفة العريية هى لفة الشعوب فى كثير من 
أقطار الارض ف العراق والشام ومصر وشمالی افریقا وى اسبانیا ابضا 


تفوق النفة العربية 










بابل وآشور ؛ كل هده اللغات اصبحت لفات قديمة ميتة يختص بها العلماء 
وحدهم » والشعوب تجهلها جهلا تاما > ثم لم تكتف اللغة المربية بذلك » 
وتا البحت انها نا لشفي بای تسل لقو ریا فد س ر 
على ا سخ وق ل كنا فا شم 6[ ماع ايحت وال 
والحضارة على اختلاف قزوعها . ذكل ماکتبه التوثان واكثر ماكتبه روم 
كل ماکافت الشجوب الافريقية والاسيوية التى مر نها المرب » كل هذه 
الحضارات وكل هذه التقافات آسافتها الفة العربية وحولتها الى لقافة 
واحدة وحضارة واحدة » هى الثقافة العربية والحضارة العربية 

والشىء الحقق ان السلطان المربى لم يصنع شیثا ليفرض هله اللغة > 
بل نحن نعرف اكثر من هذا » تمرف أن كثيرا من قضاة المسلمين فى مصركاتوا 
يتعلمون اللغة القبطية ليسستطيموا أن يسمعوا الخصوم من الاقباط 
وليستطيعوا ان بقضوا بينهم عن علم بما يقولون ومن علم دما بختمون فيه ؛ 
هلا هو الذى فعله السلمون حين استقروا فى اقطار الارض التى فتحها الله 
علیهم وبرغم كل هذا وبرقم كل هده الاشیاه التى ورئها الشموب وتوارئتها 
شموبها أجيالا » وبرغم هلا التسلمح العظيم الذى امتاز به للعرب فى حكمهم 
فى .جميع الاقطار التى استطاموا آن يحكموها » ويرغم هذا كله استطامت 
اللغة المربية ان تتجاوز جيلها الذى كان يتكلمها وهو الجيل العربى » وان 
تصبح لغة هذه الاجيال الكثيرة من الناس على مر المصور وتطاول القرون 


اکثر من هنا ان هذه اللغة العربية عندما تجاوزت الشرق وتجاوزتالبلاد 
التى كانت تتكلم لغة من جنسها - وبینها وبين اللغات السامية شىء من 
چوا - هده اة العربية عندما اوزت الشرق واستقرت فى غرب اوربا 
فى اسبانیا لم تصنع شیثا اتفرض نفسها على القهورين . وانمسا تنافس 
القويون ف علمها وق القاها وى مار اهلها يها ومشاركتهم ف اتاج 
ادبهم . وكتب بعض الفسسى فى تلك الاو قات «القرن الثالث للهجرة» 
و ی 
الشباب السیحی اللانينية هجرا 
العربية ولا يكنب حرا ف الغة الانينية التى می هي کین 
محتفظ بمسیحیته وس توه الولو عا 
واحاح الا حا ع أبن عر كانه وا از بكلا 
المربية 00 العربية الممتارة التى كان المرب لير 
ناس ان بتتجوه فاللفة اللانينية لاتمرف القافية فى ری 
وقسيسنا هلا كان يكتب لفه اللائينية ف هذا النص الذى ارت اله ی 
كان يكتبها فى سجع لاتينى لم تعر فه اللغة اللاتينية الا منذ عرفت اللفة 
العربية ووصل سجمها اليها 














ری من هذا ال المربية محاوات 
ای دی وس سس بر بل س بل پساطان الانسانية » 
تایح ابا ولم د الا وطنا واحدا حاول مقاومتها ونجح في هله 
القاومة » هذا آلوطن هو الوطن الفازسی »لجح فى هاده القاومة بعد تلا 
قرون » ولکنه التاء هذه القرون ااثلاثة الاولى تان يتخل المربية لفة ديك 
eT‏ رس ا ل ی انيما إمد وأصبحت اللفة 
حديث يومى بين ولفة التعامل بين الفرس 
لم يستطع الفرس ان يخلصوا من تا الشة المربية » ولن بخلصوا منه الي 
آخر الدهر » ذلك لسببين بسیطین » لان علومهم ظلت مكتب باللفة العربية 
الى صر ماخر جدا » الى اقرن الناسع الهجرة » عل الرس اذا رادو 
أن يكتبوا فى العلم كتبوا فى اللغة العربية » ولان الشعر الفارسی الای هو 
مكتوب باللخة الفارسية انما يقاس ويوزن على اوزان الشعر العربى فالشعر 
الفارسى آوزانه كلها هی نفس الاوزان المربية اخلدوها عرالمرب»والشاهنام 
التى هی صورة اجد الفرس القدماء والتی هى آبة من آیات الادب القصصی 
الغارسى ‏ على طولها ‏ تجری على وزن بحر عربی من يحور الشعر العربی 
وهو البحر التقارب 





کل هذا ان دل على شیء اتما بدل على أن ادبنا العربی ق عصوره الاولی 
قد كان مالیا باوسع معانى هذه الكلمة واقواها ‏ كان ماليا لانه شمل العالم 
التحضر كله فى ذلك الوقت » وكان عاليا لاته فرض نفسه على اسر لم تكن 
تعرقه وكانت لها الا ادها نسیت لفائها دنا وشتفت بالف شرب 
وآدابها ‏ وكان عالیا بنوع خاص لانه حمل امما كثيرة على ان تشترك فىتهيئة 
هده الحضارة الانسانية التى تعيش الانسانية عليها الآن » فمن الحمق ومن 
التعصب المقوت أن بنکر احد أن العلم الذى ترجمه المرب عن الامم القديمة 
واضافوا اليه ما اضافوا هو بمينه الذى تقل الى أوروبا اثناء القرون الوسطی 
واتاح لاوربا الغربية أن تنهض نهضتها الاولى واتاح لها ان تتحضر شيا 
فشيمًا » حتى كان فتح القسطنطينية فاتصلت؟وربا بالعلوم اليونانية والثقافة 
اليونانية اتصالا مباشرا بفضل المرب واتصالا غير مباشر 
مزاعم واخطام 

يد جلا له حناك مات انوت ونا زا ان عا حا الاي لزي 
EE E‏ هذه الكلمة 
الاوروبيين أن الادب العربی ادب yr‏ 0 
الآداب الغربية » ونصدقهم نحن او بصدام منا كثير فى هلا القول فيقولون 
أن دب اشوین خلا مفلا من لاني ایی وایس ف لاقي شري عجر 
تمثیل » وهلا صحيح لاشك الكننا عزف آن الادب 7 

۲ اليو تل الى ال الا 
وقلده الیونان وانشاوا » واللغات الاوروبية الحديشة لم تمرف 
التمشیل لسبب بسسيط هو انها لم نكن امة بونانية ثم لم تكن لها هذه المبادات 
وهده الديانات الوثتية إلقديمة كالتى كانت للامة اليونانية والتى كانت 
تقتضیها انواع من العبادة منها العبادة 

والامة العربية لم تترجم الشمكيل ١‏ قن تثب نيط ,هو أن انه بل 
الیونانی فى الو قت الدى كانت الامة المربية فيه كان مقبورا فى الاديرة 
وق اتکالس وق كني وکان متعزما أن يقل ومحرما يقرا لان الدبانة 
السيحية كانت تحرمه تحريما قاطما وتراه من آثار الوثنية 

والامة العربية لم تمرف الالياذة والاوديسه لسبب بسيط لان الالياذة 
والاودی والوديسه لم وا موف ولم تكونا منشورتين بل كانتا معدودتين من 
اعمال الو » فكانت السيحية تحرمهما ولم يكن النظر فيهما مباحا لاح 
من الاس 


الادب القصمى ليس فى اللفة المربية كما يقال » هذا ایضا من الاخطاء 
الكثيرة الشائعة لان الادب إلعربى لايفقد الادب القصمى ولکن قصمه على 
طبیعتسه هو » على طييمسة المرب . واللین بقسراون شسمرنا 













32 


القديم ویقزاون اخبار الحروب وایام الناس وایام العرب ویقراون الثقائذ 
بين جرب والفوؤدق والاخطل + بعر فون أن الادب العربى لم يشل مطقا مت 
قصص الابطال والحروب وما الى ذلك من الاشياء التى تصورها الالياذة > 
ویصورها الادب القصصى الیونانی . وهناك خطا آخر يقال : وهو ان ادبنا 
المربى ليس کادب الاوروبى الحديث لايشبه الادب الفرنسى والانجلیزی 4 
ولیس فيه مثل هده الاشيام الكثيرة التى توجد فى هذه داب الحدينة فهذا 
باقیاس الى ادبنا القديم هو الظلم كل الظلم » لان ادبنا القديم عاش فى عصور 
مضت عليها قرون طوال وليس من المقول أن نكلف أدبا قديما أن يكون 
مجاريا ومشبها ومطابقا لقتضيات العصر الحديث الذى تعیش فيه ؛ لاثنا 
لانملك ان نقدم دورة الزمن عن ميقاتها 

ادبنا القديم اذن أدب عالی بأوسع ممانى هذه الكلمة » وقد وصفته مند 
زمن طويل فى بعض الاحاديث فالمرتبة النالية للادب البوناتى القديم»“ووضمته 
بين هلين الادبين القديمين اللاتينى والیونانی » قلت أن الادب العالمى الاول 
فى العصور القديمة كان فى اليونان ويليه الادب العربى ثم یالیبمده الادب 
الروماتى ۰+ 

ادبنا الحديث ادب عالی f‏ 


اما دنا الحديث فهل هو عالى بالعتى الى قدمته الآن ‏ ام هو أدب 
محلى 7 

من احمق الحتد ان يقال إن ابا المزبی الجديث ايب محلى ولیس ابا 
عاليا » ولا : لانه ادب بنتجه ويفهمة وذو ته مقار ميخم من أجيال ناس 
من الخليج العربی الى الحیط الاطلى > واذا كان هلا القسم الضخم من 
المالم مثقفا فى ذوقه وفى أعقله وق شعوره ٤‏ يتكلم نة واحدة ويكتب بلغة 








واحدة ويغهم آدبا مهما تختلف طبيعته أو اشکاله فهو أدب عربى بلوقه کل 
انسان فى هذا الجزء من الارض » ویتثر به كل انسان 

هلا الادب يمكن أن يكون ادبا جحليا لو أن ماينت بحم سطع 
المصريون ان بقراوه ولا آن بترجموه » وحين يكون آلادب الصرى مست 
القراءة فى للشام أو فى العراق أو فى مراکشن » فاما وما يكتب فى العراق وق 
الشام نستطيع قراءته فى جميع اقطار الارض المربية » فلايمكن ان يشكق 
أن دیا المریی الحديث هو ادب عالى ‏ وبالمنى الآن ‏ المنى الذى تن 
فى اول هذا الحديث أى أن يكون ادبنا عالیا تحفل به الامم لاجنبية الفريية 
اعتقد ان ادبنا العربى الحديث قد اخد - أيضات يصبح ادبا ماليا بهذا 


العنى واخل الاوروبيون والامريكيون يهتمون له » ويحتقلون به » ویکلفون 


انفسهم جهودا لاباس بها فى قراءته ؛ وق ترجمته الى لغاتهم“وكان الروسیون 
اسب لاور سا یریم دب بای 
هلا القرن ٤‏ ری فترجمت بعض لفات 
0 ال الانجليزية وت والالمانية والاسبانية ف 


يجب ان نكون عربا 


وبرغم هلا فهناك اشياء تحول بين ادبتا الحديث وبين هذه المالية التی 
یطمع فيها كثير من الناس 

هله لاشسسیاه تقسسم الى قسمين أوجزهما.آما 
القسم الاول فیاتی منا نحن ومن ادباثنا » فادباؤنا » يحتاجون الى ان بمتنوا 
بادبهم اكثر مما عنوا به الى الآن » محتاجون الى أن يعنوا بادبهم عنساية 
نا دس أن تما ی للدم تلاو ونتحرا انهم یت 2 
وتقتضيهم أن بفتحوا عقولهم لكل الآداب والثقافات الحديثة مهما يكن 
مصدرها » فلو اعتمدنا على وس ع میم 
العصر الحدیث » ولو امتمدنا على الادب الاوربی الحدیث وحده لبر 
ا ومن وی کک ظیمی کا بد من ان نجمع قهقو ê‏ 
بين هذا القديم الذى لابجحده الا جاحد لنفسه والذى لاقوآم لحدیث بدونه 
وين هلا الحديث اللی هو نتم مقتضیات الحياة الى تحياها 

يجب أن نکون عربا ويجب أن تعر قن کل ماعند الامم الاخری واذا استطاع 
دبلؤنا ان يبداوا انفهم,اوسم نقانة ممكتة في القديم والحديث 
واعمق ثقافة ممكتة فى التتذيم والحديث » يوم بيتتطلييؤن هنا ون 
وسيجدون فى انفشهم هذا نغور اسان الاسم الذى دیس فی 
الحديث وحده واتما بنبسظط الى اعماق الزمان بتبسط الى القديم ایضا 4 
بومئد يكون الانتاج المربى انتاجا انسانيا باوسع معانى هله الكلمة » وبو. 
يكون اناجنا العربى انتاجا انسانيا ينسجم فيه القديم بالحديث انسجاياً 
عوسيقيا کا مومت بفرفی ادبنا تفه کل اقات الاجنبية قرضا»ويضطر 
الناس من الاجانب الى أن بترجموه والی أن بقراوه فى لغاتهم مترجما ) برغم 
ا وا شر شيا فيا دیب اک ما فقو لا 
الآن نتتظر أن ثر: ولا نرى آنفسنا قد 
انتجنا آدبا مالیا ر اذا زد فزق اس ان تي ان قد ترجم الی‌هده اللفة 
وهذا ثىء لامعنی له ما 

أدبنا اخطر جدا مما نعلم ومما نقدر ان تطو فوا فى اقطار اوروبا 
دام دروا با عرببة اسر لاحد شک کل بال تفرم ف اش اه 






























۳۹ 


الاوربية يقر ها طلابها باللغة العربية ویکتبون عنها لاسانلتهم ويعلقون عليه 
ويتحدثون بها » ويسعون بعد ذلك الى هذه البلاد العريبة لیوا اصحابها 
وكتايهط وليتخدلوا الم 4 لم يعودون وقد عرقوا عنهم ما استطاموا أن 
بعر فوا ».ما الدى نريد أذا كانت ارفا التى ابنا الآن تدرس 

فى الجامعات وتعرض موضوعا للامتحانات العليا فى بعض الجامعاتالغرة 
اليس هذا دلیلا على ان ادبنا قد اخذ يتجاوز الحدود العربية الى بلاد اخرى 
غير هذ البلاد العربية»والى بلاد كنا الى وقت قريسبغراها بلاد القوة والباس 
والسلطان .. 








مقاومة اقفرب تن 


ان ادبن قد اخد يترجم اذن الى الفات الاجنبية وأخذ يدرس بنصوصه 
فى الجامعات الاجنبية على اختلافها ى اوروبا وق امريكا فهو من هذه الناحية 
يمضى الى الامام فى المالية الحدبثة ولكنه يجد برقم هذا كله مقاومة خطيرة 
من الغرب وهذا هو القسم الثاتى اللای يجب أن نلتفت اليه » وان فتاهب 
الدفاع عن انفسنا أمام هله المقاومة » هذه القاومة تاتی من أن الغرب لابرال 
الى ان ينظر الى الامة العربية على انها امة خضعت لسلطانه ولا يزاليطمع 
فى ان بخضمها لسلطانه السياسى أو سلطانه إلعقلى او سلطانه الاقتصادى 

واذن فادبنا العربى قديم عالی کاوسع مافكون العالية » وحديثه قد اخد 
يصبح أدبا مالیا بالمنى الصحیح ولكته فى حاجة الى جهود كثيرة جدا ليفر: 
نفسه على الغرب > وليغرغيق نقسه ملت الان (لختلفة مهها تكن قوتها ء ومهما 
يكن باسها ؛ ژالهم ثبل كل شوء هو أن بش جر دب المرب بانه 
آنسان لايممل لنقسه » ولا بممل اوطنه وحده وانما يعمل الئاس جمیعا » 
وهو اذن مكره على أن بعلم علم لناس جمیما»وعلیآن ينتفع بهذا العلم » ثم 
مكره على أن بنفع الناس جمیعا 

وسبیلنا الى ذلك كما قلت واقول دائما انما هو أن نفتح عقولنا وقلوبنا 
لقديمنا أولا » ثم لشقافات الحديثة مهما تكن ومهما يكن مصدرها/ومهما لك 
الفروق بينها . يوم نصنع هلا لکد لكم ان ادبنا سيكون ادا مالیا سوام 
اکنتم فهمتم من هذه الكلمة معناها الصحيح الای صورته آنفا » او هذا 
العنی الذى يطمع فيه شبابنا عندما يثمنون آن بترجم ادبهم الى اللفات 
الاجنبية . ن اقوياء فى انفسنا ٤‏ افوياء ف‌تفکیثا » اقوباء فى حياتا 
العملية » نفرض انفستا على الادب الغربى » نضطر الغرب الى أن بترجمنا 
كما اضطرنا الفرب الى أن نترجمه الآن 








ذا 


« التقة 1 رید بیس ويس لها لدة متخصصوة + و كت موی 


ولا تمقف لها اتتا 


انما هى علم وآدب وفن ورياضة ‏ 


ونوسیتی وترخ وجلوظية »اما ی كتب وكات وصود وموم وراه ومسل 5 


فلي الشياب 


واجب الولم والجاممات تیف الثباب 
و ادکتور عبد الم منتصی 


مد كلية اللوم جباممة عين تمس 


ق مصر » ثلاث جادمات © اضر 
خمسين الفا من شباب مصر » هم 
عدتها فى الغد القريب › وا 
شك فى ان الجاممات تؤدى 
نحو لیم بالملم » عل اکل 


وجه تطیقه > ولیسن من شك فى ان نبده 


مستواهم العلمی يؤقى افع الؤمن » 


آولی الامر مطمئنون غاية الالممئنان 
الى أن شباب مصر بردون العلم من 
موارده الصافيققالكليات والجامعات» 
يتهلون منه » ما شاء الله أن ینهلوا 
۰۰ واكن الذى عَلق بال أولى الامر». 
هوالمستوىالثقاق لخریجیالجامعات 
۰ فقد تحدث قوم عن المستوى 
الثقاق غریجی‌جامماتنا فقالوا : انه 
.يدعو لرئاء والاشفاق ۰ ولا دیب 


۸ 







قر فا فو ر و 
الملمي أسبابه » وان لهذا لاف 


من علی آلستوی الثقاق اسبابه كذلك 


اما الستوى الملمى » فمرتبط 
بمتاییس‌بمروفة وأوزان محدودة 
اج وافجحة » وهولاء 

اسائذة بلنو! درجة عاليية من 








نهم ما يلقى 
اليهم + ويطبقون ما سمموا على ما 
يجربون بشاهدون 
فلت ارت 
ويطابقون بينماسمعو؟ 
ا 
ان كانت الدراسة نظرية 
كان آخر الفصل الدرا ا 
اس ثانا مسمنات قد درم 
تجتمع » واوراق تصحح ؛ ونتائج 


نيتجح من > وبرسب 
مومت + دلج فا مق 
مضبوطة للمستوی العلمى » ولمة 
درجة معينة لهذا الستوی » فلا 
بحوزها الا التاجحون ‏ مع سراب 
آلنجاح معروفة مقدورة 
اما الستوی الثقاف » فشیء 
آخر » یختلف عن الستوی العلمی 
کل الاختلاف او بعضه » فالثقافة 
لا ترتبط بمنهج معين » ولا حصل 
ون اب من وان ارف دای 
لها اساندة 


لا تصحح فیها اوراق ۰۰ ائما هی 
معرفة مشاعة » انما هي موادي 
وفن ورباضة وموسيقى وتادیخ 
وجفرافية » انما هى كتب ومجلات 
ومطبوعات » ورحلات واسفار ) انما 
هی صور ورسوم 4 وشعر ونش 
وقصص وسیاستواتتصاد و 
وسينما وتمثيل :۰ نما 24 
ذلك أو بعض ذلك حيلب مقتفی 
الحال » وحسب تواقن آدواتها 
واجهزئها » وتکیف بینتها » انما 
هى مزاج من ذلك كله 
د 

ونستطیع أن نحصی بين رجالنا 
مثات العلماء » ولكننا لا نستطيع ان 
نحصى اکثر من آحاد من الثقفين. . 
فالتقافة باهظة التكاليف » وتحتاج 
الىاسبتعداد خاص » حتى تطيق هذه 
الاحاطة وذاك الشمول »> وهی اكثر 
نفقة وكلفة من العلم » فانت لكى 


تحصل على درجة معينة فى علم 
بيس معين » تحتاج الى عدد محدود من 
الكتب تستوعبه فى زمن محدود 

اما الثقافة فمواردها غيرمحدودة 
وانت تحتاج الى تثقيف نفسلئطوال 
حياتك » نلابد ان تقرا دائما » وان 
س دائما » وان تجدد فيما نقرا 
وماً تطالع » وان تقرا فنونا كثيرة 
وساعات طويلة » وان تجری اسفارا 
مديدة » وان تقوم برحلات طوبلة » 
وان تطالع بلغات مختلفة » وان تلم 
رت بتواديخ الام وحضاراتها وحربها 
وسلمه» وانتمرف عاداتهاوطبائمها 
... وان نقرا شیشا م‌اللرةا وانت 
الاديب الاریب » وان تمرف الم 
المغنط والصاروخ الوجه » وائت 
الغوی التابه » ار تقرا فى الشعر 
الجاهلی » وتحفظ شیثا لامری 
القیس او ابی تمام » وانت الكيميائى 
المتكيان(» آوان|ابحفظ المتنبى أو 
شوق او الى ,العلا ؛ وانت الرسام 
الماهر» وان تمرف شيئًا عن شكسبير 
ودانتى وملتون والفريد دىموسيه» 
أو بيتهوفن وموزار ؛ وتخصسك 
وعماك بعيدان كل البعد عن هؤلاء 
واوئكِ 

وانك لتقرا كنا فى الدين او 
التفسير » وآئت الطبيب اللطامی 4 
أو تلم ببعض النظريات فى القانون 
والاقتصاد ؛ وائت المندس البارع + 
أو تنظم الشعر وتؤلف فى الوسيقى» 
وآنت الجيولوجى المتاز ۰۰ وهكذا 


1 


.. ولكتها الثقافة لا حدود لها 
ص 
قاين شبابنا من هذه المارف 
العامة ؛ ما ميلغ مهم باه ومامدی 
اطلاعهم علیهاء وما هوواجب الدولة + 
نحو تثقيف شبابئا » وما عو واجب 
الجاممات تحو تزويد طلایها بحاجات 
الثقافة وادواتها 
اما ان شبابنا متخلف لقانیا » 
1 يوم » وهنا هو هي الاخرى مع ای لكريم واطيع 
هو الذى 
يتطلب العلاج الحاسم السريع ۰۰ لت اسي كومس شباريجاسماتا 
لا شبابئا تخلفه آن 0 
ولكتى لا الوم شبابنا على من أ 
الكافية » ولا نعد له وسائل الثقافة اا 6 ا ا 
العالية » ولا تيسر له اسبابها ۰۰۰ الامالى لأبى على القالی .۰ كم هن 
وهنا واجب الدولة شبابنا قرا تب طه حسین وعباس. 
هد كان اظروفنا السياسيتبمض العقاد,وحسین هیسکل وال 
الائر فى هنا اتدهور الثقاق » فقد و ی قیاع سم 
إف الشساب » انطوعا آوکوها + وتو فی کیم ٩۰۰‏ کم من 
ارات ای بنج بو انا ترا اشماد کوقی ولت 
الى 














الندهور » يما لب مامدا او الفقه او مقامات الحربری اوكتب 

مساویء ومبائل > صرقت باينا اادباه العاليين امثال جورتی آو 

و یم حو يي تولستوی أو الفلاسفة الاقدمين 
ضاف الادب والفن > م چرس ا 

والنهل من منابع الثقافة التى تزخر واخیرا كم من شبابنا بفضل ان 

بها مكتباتا . بل صرفنا علدا عن يشترى كاب وان بشتری نار 

سینما ؟ 
ومجدنا لائیل فى الحضارة العريقة 
أ يليك آھا او يكل ما نی بقح با 


"انج سه دوقن بناتها 





۳۰ 


الدولة مسسئولة عن تثقيف 
الشعب » ما فى ذلك شك ولا ريب » 
وعليها ان تجند لتثقيغه کل‌الکفایات 
والامكانيات » عليها ان تنفق على 
الثقافة عن سعة » وان تكلفالثقفين 
تقل الثقافة الرفيمة الى الشباب فى 
صورة كتب موجزة سهلة العرض + 
وعن طريق المجلات الراقيسة التى 
انتشارها بين الشباب» عليها 
إن جر اسباب اققانة تیاب 
بما تنظم من رحلات » وما تقدم من 
اذاعات » وما تطبع وتنشر من کتب 
ومجلات » وما تنشىء من مكتبات فی 
ارجاء الوادی» ومانهییء منمخيمات 
ربسکرات ورحلات وسرحیات 
وتمثيليات وندوات ومحاضرات 
عامة 
a‏ 
واذا كان واجب الجاممات الاول 
هو الحافظة على الستوی,الملمی 4 
فعلیها ان ترم ىكذ لك الستورىالثتاق: 
لطلابها يما تسش لهسم من تواد 


ومكتبات وما تنظ ام ارات | 


ورحلات . وهلا بعض واجبات 
الاساندة واعضاء هيثة التدريس 
جميعا .. عليهم ان یاخذوا بابدی 
الشباب » وان بدلوهم على موارد 
الثقافة العامة لينهلوا منها جمیعا » 
فبدلك ترهف احساساتهم وترقى 
اذواقهم؛ رتتهذب نفوسهم؛ ويصبح 
شبابنابحق امل مصر الرتجی‌وعدتها 


فى الحاضر والستقبل الباسم لمران 
شا اله J‏ 


۱ الفروق بين الرجل والراة 
يرن عقل الرجل 4٩‏ أوقية فى جين 
| بن عص للرأة ٠٤‏ أويةء ولكن | 
لیس معت هذا أن الرجل أ کنر ذكاء 
من للرأة ٠‏ فان الذكاء يقاس بعد 
اثنات الوجودة قوق سطع للخ 
والاتان یتاون فى هذه اية ... 
وقد ومد الرجل بأن « صاقه 
تاشفة > | وهنا حق لأن ججمة الرجل 
كر ما من ججمة للرأة 
وللرأة 1 کر ايلا برد منالرجل» 
الأن تحت جلدها ملبقة من الملا تود 
عند رل . وهنا مو البب فى أن | 
السبة من ياب من الرجال بالزلات 


الشيية والروماتزم » والاظلوئزا » 
وارد الما » تبلغ أريسة أمثال من 
ماب من النناء 

ومنا الاد نبائد أن النساء أهد 
من ارچ فى اتورات الفية ولكن || 


الاحساء السالی دة عصرين دالا بيت 
أن مدد الرجال اقین تؤول بهم الأزمات 
النفسية الى ستهفیات الأمرای اللقلية |) 
یلم سنة أمثال الشاء 1 ۱ 
ول مستهل المياة يتوق الرجل أن 
بيش ست السادسة والستين فى حجن تنوف 
الرأة أن تخل على قد ید نالا 
رالبن . وقد یم من تارب للالة من 
النساء ثلاثة أمثال من بل من الرجال 
ا 





¢+ ۰ 
: ابومخم .. وغدا آمر : 
« 


اھ لي مھ وه مھ و و مه 3 الدكتور أمير تر :خخ تووج 


الاصل فى الحمر انها دواء الانطواء 
على آلتفی » والتخفيف من التوثر ‏ 
وشدة این واحجل » ومسامدة 
شاريها الى الخروج من الاستبطان 
والتفكير الذاتى الى العالم الخارجي» 
ودفعه الى النظر الى الحياة بمتظار 
شفاف » فى جوما الهجة 
الناس نظرة 


والسرور > وينظر الى 
التفائل الای يح اللن بالق 4 
ولا وجس منهم كرا 

بید انه يساء ااتستعمالهاً ككل کر 





إيطانيا على 
ان مليونا من لس نوم 
اما فى ولابات امريكا التحدة فيقدر 





عادد المدمنيناو اللديناوشكوط 
أن يوصفوا بهذا الوصف فيها ۱۲ 
مليونا بينهم اطفال يمون مدارسهم 
فيغلب عليهم النماس اثتاء 
الدراسة > وف الاوقات التى يؤدون 





قيها واجباتهم الدرسية 
ومعتی الادمان » آن 

الشارب مسلوب الارادة ؛ عاجزامج 

ضيط نفسه » والکف عن الشراب > 

بالرغم من تاه من سوء الماقبة » 





الرغبة فى احتسانها الى سرقة مال 
زوجته او رهن ليها او يعهاء 
EIT‏ یی 
والراين ۰ ومن طبيمة الدمن فى 





ميال بما باكل . وسرعان ما يتحدر 

الى هاوية الاهمال فى كل شیء وییدو 

فى ثياب مهلهلة رئة » ولابمنيبشعره 

او منظره او صحته ؛ ويستيقظ فى 

الضحى او بمده » ولا يعني بتربية 
اولاده آو بمطالب زوجه 


والواقع آن المدمن مریض بكل كان دکتور ادوارد سبنسر کولر(ا) 
معنى الكلمة » وان كان الطب © او اول من عالج الادمان بهده الطريثة > 
علم النفس » لم بهد الى علا حاسم وحذا حدوه آخرون فى الانيا وبمض 
ارشه الى الآن . ومما يزيد الطين عواصم اوريا . غير ان عيب هذه 
بلة ان ادمان الخمر © کادمان الطريقة انها عديدة ريت 
0 م صاحبه من من الطبیب مهارة نانققه 

ر ور 1 دل عل سارستها تب 


7 
tk 
۰ 
fel 






ومن افرب ما کشفه الملماء ان 
الادمان استعداد ؛ ای انه لایکتسب 
بمجرد الداومة على الشراب . فقد 
ن ان السواد الاعظم من الذين 
فى الشراب لا يصسابون 
بمرض الادمان » لان تركيبهسم 
الجثمانى لا يؤدى الى ذلك ٠‏ ق‌سین 
أن بعض الدین لم بغر قوا فى احنتسام 











المدمن » وعشرين جرعة لا تكفيه 6: 
وقصد بهذا القول أن کاسا واحدة 
تکفی لتجمله ثملا » وان عشرین 
كاسا لا تکفی لارواء ظمئه 

وتعليل الاستمداد للادمان كما 
براه اولك الاطباء ؛ ضفط السائل من طويل > قبان بصع نمیا 
آلخی ضغطا شدیدا يدفم الدمن‌الی فى حيز الامکان . والمقارا 
الشراب بلا انقطاع . فى هلا الملا E‏ سم 
لاهم بال له ات وه (apomorphine)‏ وقلما بلجا الي 


() وند نشرت له الهلال ترجمة کتابیه ۶ تشف » و « اعرف نفك »© 


الا فى الحالات الستعصية الزشة 

التی لم يغلح فيها ای علاج آخر + 

مثال ذلك 2 

وی ا عوج رت 
میا » وهو مسلوب الارادة 





الاء » ولكنه بدل الاء بعطی جرعة 

من الوسکی » وتستمر هده المملية 
تام مدة 6۸ بامة. ويمد امنتواحة 
قصيرة » تماد الكرة ۸) مساعة 
اغرى » مع اتخقيف کسة اقا 





الحقن النى تسمل له خلا 
وا د :ا 
اياله . على انه مساب بایان 
ورعشة مزعجة » ویشکو من خبالات 
لا وجود لها © كان يؤكد ان دیدن 
ضخمة لزحف فوق فراشسه > 
وحیوانا مفترسا بجتم قوق صدرها 
وتستمر هذه اغیالات طالا الطبیب 


الطبيب عن تقدیم 
٠‏ أيام بقادر الستشفی مماق » حاد 
الحواس بدرجة لم يعرقها مد 
سئوات طوال 


۳ 


بيد ان هناك وسيلة اخری 
اجتماعية نفسية » ذاع صيتها ف 


الجر بت رپ مین 


ادمان الخمر وعواتبه وخ 
والتريب فى هذه الوسيلة ان الذي 
بمارسوتها لیسوا ام ویس 
تفساتيين » ولكنهم مدمنون سابقون. 
فقی كل من عانين الدوادس ین 
مؤسسة تهيرة اطلقوا عليها اس 
ham cmon‏ ونشاما 
افرق « مدمنون باسماء مستمارة» 
واعضام هذه الوسة متطوعون 4 
ذاتوا فى مرارة الادمان » 
تا اهب او سواه السبیل » 

الانسانية الى مماونة أولتك 
برس الذين بعاتون الیوم ما کانوا 
هم بماتون بالامس 





لتاستبات » وقاية نا في الامر اتهسم 
اصبخوا اقرب آلن شاربى آلغسر 


منهم الى مدمنها 
والطريقة التى بلجئون اليما فى 
الملاج فى غابة اباطة . تمج 
المؤسسة بهؤلاء ااتطوعین يوميا» 
وكلهم آذان صافيسة لاجراس 
التليفون . ونظرا اشهرة هذه 


طلبا للملاج ٠‏ وسرعان ما بستجیب 
احد الامضاء ؛ فيخف الى بيت 


الدمن او مکان عمله . وتبادل ععه 

ی حول مائدة التهسوة او 

الشاى » فى شتی الوضوعات 
وقد وجدت هله المؤسة 





اتف لمم 


آلی زجاجة الخمر + 
أن مجرد وجود مدمن سابق ممه © 
بعطف عليه » وبدرك جیداً حالته » 
ویتناول الحدیث ممه © ممزوجا 
بشراب ساخن خال من الكحول » 
يلهيه عن تلك الرغية اللحة الى 


آعاس ۰ وقد مهر أعضاء هذه 
الأؤسسة فى الالتجاء الى الحیل‌التی 
يتخذونها وسيلة لحمل المدمن من 
توش ان موضوع ا اللي 
تسول نفس الدمن اليه 
اة من فنجان القهوة الى کاس 
الوسکی » بالرفم من اشتداد الرغبة 
ناذا ما تجح فى البقاء على ذه 
الحالة 1۷6 سامة © لا بغارقه فيها 


يكون حضوا عاملا ق الؤسسة 4 
رب EF‏ لس 9 8 يوكل 
آليه آخيرا 

واش الل ی دی 
تؤدبه هذه الؤّسسة مجانا » وتطوما 
من » آن عدد ألدين تقوم 
بعلاجهم الآن فى انجلترا ۸۰ الفامتهم 
٩‏ الا من الجنس الطيف - ويل 
هذا المدداضعاف اضمافه ف ولايات 


امریکا التحدة . والقریب فى أعضاء 


هذه الؤّسسة ان كلا منهم لا بعرف 
الا باسمه الاول ‏ او ياسم مستمار 4 
بالرقم من العمل الانسسانى العظيم 
الذى يؤدونه خدمة لمواطنيهم » بهذه 
الوسيلة 1١‏ كل 





وقدر الصموبة التى بلاقيها فى 
مقاومة رغبته اللحة فى الشراب » 

ويكون على استصداد ارافقتنه 
والاسترسال فى الحديث ممه اياما » 
كدنع فى علاجه امرا ليس 


ازدیاد: عدد النساء الدمنات زيادة 
تدعو اة العنابة بامرهن . فقد 
فق بعضها أن الزيادة ملا 
العام نی چدد النسياء اللآتى لجان الى 
الؤمسة» زادالمقدار ١‏ عنها 
فى الشنة الاقتية »يضاف الى هلا 
أن نسبة كبيزة من اللدمنات 

عن الاستغانة العلاج » حياء وخجلا 

ه 


رمن الآراء الخاطكة ان الخمر 
منشطة لشاريها. والواقع انالك 
هو الصحيح . فقد دلت تجارب 
عملية على فرقة من‌الجنود ؛ وفریق 
من الکاتبات على الآلة ألكاتبة على أن 
كاسا من الوسكى لكل من هؤلاء 
اضمف حركات الجنود المسكرية 
واصاباتهم للمرمى . كما كان عاملا 





على ابطاء الكاتبات على الآلات > 
والضاعفة من اخطائهن . والفوائد 
الوحيدة التى تعود على الشارب 


الاجتماعية » فان الشارب العتدل 
بحسن معاملة القير » كما بحسن 
آلظلن بهم » وان كان قبل ذلك 
يدجي متهم > آو يكن لهم کرای 
على ان السؤال الذى لا يمكن 
الاجابة عنه اجابة علمية صحيحة 
هو : ما معنی لاعتدال فى شرب 
الخمر ؟ ومتی يكون الشارب فى 
حدود العقول ومتى لا یکون ؟ وقد 
ترا كاتب هذه السطور أخيرا تقربرا 
وضعه احد رجال القانون.في هولاتنا 
مستمدة مبادله من نسبة الكحول 
فى دماء عدد کے من الذين قدموة 
للمحاكمة بسبب السكر ؛ وه[ 
ملخصه : 1 


اذا بلغت نسبة اکحول فى الدم 
١ءر.‏ ف الالة فیکون الشبارب فى 
صحو 
اذا بلغت نسية الکحول فى الدم 
:نه فق الائ لا يميا الق ارب 
بالحالة ال 








بلغت نسبة الكحرل فى الدم 
.ر. فى الائة یو کد انه آقوی رجل 
ف جود مع عجوم من اشمال مود 





الخالف للمرور ویمتقد أن غیره هو 
الخطیء 


اذا بلغت نسبة الکحول فى الدم 
۲ فى الائة يحتاج الى من بماونه على 
الوقوف وارتدآء ملابسه ٤‏ ولایمرف 
ایی"قضی الليلة السالفة 





انا بلقت نشبة. الكحول فى الدم 
٤‏ ف الاة تصیبه غيبوبة و 
على شفا الوت e‏ 
وعما يجدرذكره آ‌وجوده۱.د. 
ب الق مم الول ف ام سل 
أن صاحبه شرب نصف زجاجة 
و او هه یات ند 
أو النبيد 


_ 


ة انفلاف 


صورة 
نشرنا على غلاف هذا الصددصورة داخل الزخرفة المربية 
لسجد احمد بن طولون وهومن أكبر مسساجد اشياهرة 


۳ 


1 يمن الب#اهدة 
لن يتج الآستعارال يان اللهامها 
سید عبد الرحن أبوطااب 
وزرر الي للفو فى مصر 







رب دا حینا آخر 

وقد فطنت شعوب الشرقة ای 
سعى الاستممار البريطانى الغبيث 
بينها فقامت قومة رجل‌وا حدتکافحه 
ماوسعها السبيل الى كفاحهوتناضله 
مواعد الاحرار من بيا ... 
اولئك الاحرار الذین وهبوا حياتهم 
اوطنهم واقسموا ان یموتوا أو 
بحرروا بلادهم من‌دنی المستممرين 

واليمن الجاهدة احدی السلاد 
الشرقية التی استهد قت أطماع 
الاستممار والستعمرین فقد ادرکت 


الطيبة تفيض باغیرات 
وان" تلك الارض تغل 
البترول الذى تقایل 





اليمنية عام ۱۲۵6 الهجربة واطلق 


هلا لاسطول على مد 
وابلا من نيران مدافعه اذ 
فتل وجرح عن جرح .من اس 
انيمن والتجا الآلاف الى مدينة لحج 
وهكذا زحف الاستممار الی‌آلادافی 


الطيبة ونفث سسمومه فى اجزاه 


بطلموأ عليها ولم قراوا ختوباا بل 
أكنقوا بان يصموا عليها وکاثت تلك 
الوثائق هىوثائقالاستعباد والحماية 
التی زعم الانجليز انهم موجودونقل 
ولحمابة و 





واطلق الاستعمار البر.ه 
الاجراء التى ET‏ من :ناش 
البعنية اسم 9 الحمبات > وداحوا 
امهم فى بلاد لم تقبل 
3 تقر عدوانهم واخلوا 
5 على خيرات اليمن ويحاولون 
آستفلالایترول الو زووق 
هناك بعد أن قاروا لإ 
من دخلا 7/۸۷ وان وزغا 
ماتبقى بد ذلك وشيفره 7۱۳ 
على شيوخ “التائل ا لملم 
يىشون تنما فى الال بلادخم 
وترکیز استممارهم ... 
951 يسكت جلالة الامام 
واسا نله نما 2 
واحدة ان | 
الای كان سلسلة متصلة الحلقات 
الغرض الخبیث الای بسمی اليه 
الاحتلال فاعلنها کلمات مدوية فى 
شم ول الجا اي رم 
و وهی ٤‏ 
انان ان قر الاوضا: اس لب 
اليما الستعمرون فى بلاده ؛ وان 


ra 








00 
بلاده الخارجية ا 
وصداقة الجم rang‏ 
سبيل الاستقرار الما 
تن ود ايا 
تشع بها ایس ق نطاق مياق 
م © فاليمن عضو فى 

هيثة الاتم التچدة وكانت ولانزال 
تشترك و إمضل النظمات الدولية 
الثاتعة للامم المتحدّة مثل منظمة 
الافذية والززاعة والسحة واتحاد 
البرید ووکالة السامدات الفنيسة, 
وتتصل عن طریق الجامعة المربية 
بهيئة البونسكو وتعتبر الیمن‌متصلة 
بجميع المنظماتالدولية سوام ماکان 
متها تابما للامم التحدة أو مستقلا 
عن الامم المتحدة , 

والاستممار البريطائى الذىيعاصر 
المصور الظلمة هو نفسه الاستعمار 

البريطانى فى عصر الذرة والتحرر 
و » ووثبة الشعوب » وقظة 
الامم > والعقلية البريطانية الجامدة 








الشرهة التى لم تبدد ظلامها بدائية 
الحركات الشعبية التى تهدف الى 


والمساواة والحرية والاستقلال فلو 


كانت بريطانيا امة تدرك الحقائق ما 


وتسساير موجات التطور وثورة 
کار إلا اسادت الى مرکزها 
الدولی والادبى بما تسمی اليه من 


 ةتسرا‎ 


ه 
لم شا انجلترا أن هراد هذا 
ابدا فاستمرت تفرضی استممارها 


البغيض على امم العالم كاتها منحت 
الوصاية على تلك الامم دون ان 
تخجل من نفسها او ترعی قیم 
الاخلاق ی لامم والشموت 
وقد وقف ]کان الچ 
المستممرين الا 


ز وقفة رجل 
ره دک ۸9251 
ن ر دک ین 

آلانجلیز كلما ظنوا أن الامو 











وكان الانجلیز اذأ ارادا يه 
طريق للتوسع فى استفلال مناطق 
البترول م رجال القبائل 
اليمنية فى طریقهم وحالوا دون 
آلاستمرار فى تركيز قواعد الاحتلال 
فى الادافی اليمنية وکان الانجلیز 
بح جزءا من اجزاء اليمن 

طائراتهم كلما اهتان 





الانجلسيز وكان المستعمرون افا 

شیقوا على هؤلاء الخناق وضوا 
ف لحا 1 

ی د 


تن قزر 


ماستهدف له البریء الیل بحمل 
سلاحا ولا تتعادل فواه مع قوی 
لش . وجمع اهالی الفری 
ليمي كني پیت بيلك ادا 
1 اصلة مات القض‌ابل التی 
تنفجر وهم على استعداد لمرضها 
على شمر الاحرار فی كل مکان‌وهم 
بوهم زبارة آلیمن‌ومشاهده طك 
آقتابل التى تنطق بعدوان العندين 
ووحشية الفراصنة التوحشین. 

ان ليتق لمتعند على احد 
ولم تضعز الیدوان لاحسد ولکن 
الانجليز الشرقى الذین تمودوا ان 
يسطوا على آمن الامم ویفتمصبوا 
حقوقها وخبراتها .. ان الانجلیز 
هم ای ادا على این وبا 
أمنها حربا ‏ وسلامها ذعرا > 
وطمانینتهاخو فا وهلعاه واستقرارها 
قرصنة ونهبا 

أن اليم سستقاوم ا 
مابقی بين آبنام الیمن رجل فيه 
عرق شبض » وللیمن فى عطف ابناه 
الشعوب الختلفة » وفى غضية 
الاحرار » مايشجمها و يلهبمشاعرها 
ویدفعها قدما الى الامام حتى تحقق 





هایس بالوت فمضوا یقالون التصر 


« حماية الجا وحفظ الجوار عادات فى الاس اقديمة » والدنيا ما تزال 
بخ ما بقيت فى اتان هذه اللاقى التبيلة للشرف والسماحة والنو ۷ 


نم (ارلومامیز 


فى طبخ سير 


بل ادکتور أجد ری 


كثا نتحدث فى حماية الجار > 
و حفظ الدمار 

قال فائلنا : انها عادة فى الناس 
قديمة . وجری علیها لاحدتون 
الذى فبها من ممان انسانية كريمة 

ودكرنا العراق . ذکرناها فى ارب 
الماللية هله الثانية : تار شمب 
المراق على ما يه من احتلال‌اجتبی. 
وترعم التورة رسيد عالى الكيلاني. 
وتکاثر عليه وعلى اجه الحلون. 
فلما نمزم طلبء الجا . فوجده عند 
عاهل الجزيرة ؛ الملك ميد المزير 
آل سعود 

وذکرنا سورية . وذكرنا زهيمهه 
اديب الشیشکلی » وقد كان ترعمها 
اعواما . وغلب على امره » فطلب 
اللجا » نوجده كذلك فى الجزيرة 


دالیمن ذکرناه » وذکرنا ورتا 

ية الداميمة . ولاجئین طلبوا 
اللجا منها؛ فوجدوه فى أكثر من أمة 
عربية 


وعصر التجا منها لاجئون فى قديم 
الرمان وحدیته ؛ الى سوريا وال 
المراق . والى مصر التجا لاجئون 


من العراق ومن سورية ولبنان ٤‏ 
ومن امم الغرب العربى کدلك, وهذا 
زعيم المعارمة فى تونس » بحكم 
عليه هناك بالوت » وهو مقيمٌ 
فى مصر ‏ رائحا غاديا » ينعم بانفاس 
الحياة عزيزه على كل حى 

حماية الجار فى دم كل عربی 

وقحدتنا فى حمابة الجلر) وحفظ 
الفتار قد المرب خاصة » 
نو جتناقا بجيزبان فى دم كل عربى» 





متف “الال انين لى اليوم . فی ده 
لا قز لمت ماس ا 
لم فده التجارة » وطم ربج 
ولتار . رین بک ام 
ومن به استجان ؛ وهو فى سجیل 
ذلك سفق من مال » ويثفق من دم 4 
رلا یبال 


ولا بی 
يكفى أن تصیح اصراة :با كل 

تغلب » حتی تقوم تشلب كلها تحمی 

ذمارها » وترد عارها . ولا تکاد 

تسالها؛ اخطا جاءت هی به ؛ ام جام 

به غرها 

قوم : اذا الشر أبدى ناجذیه لهم 
طاروا اليه زواقات ووحدانا 





منه فى جبله . فما کان من الحارث 


الا ان اخذ غلاما له ٤‏ ثم اداه : اما 
اج 





. عندئد شرب الحارث الفلام 
اف فشضقه اثنين . فقال 
السموال * 
وفيت بادرع الكتدى انى 

اذا مسا لم إقبوام وفیت 





وماء لما شلت استقیت 
وذكر الامشى » الشاعر الجاهلی» 
هله القصة » فقال بخلدها : وما 
احق قصص الوفاء النأدرة بالتخليد 
كن کالسموال اذ طاف الهمام به 
فى جحفل کسسواد الليل جرار 
اذ سامه خطتى خسف ؛ فقال له 
قل ما تشاء فانی سامع حار 
نقال غدر » ولكل » الت بینیما 
فاختر » وما قيهما حظ لختار 
فشك غير طويل » ثم قال له : 
اقتل اسيرك انی ماتع جاری 





اسفتا 
الحاضر بتلك 
الرالع الانسانية و أغبار نات 

الانسان انسان » اينما کان 

واستطردنا نتحدث 

وانتقلنا من شرق الى غرب . 
فعلمنا ان حماية الجار » وحفظ 
الجوار » عادات فى الناس قديمة » 
فى عجم كما فى عرب . واتفقناً على 


يتمع قلي 
الشر الكثر ‏ وان ا علی‌الانسان» 
على الفطرة ؛ وق البيثة المالمة 
لكاي موب 
قفى اوربا القديمة ؛ من 
بد الييجية نیا ال 
العمسون الوسیلی » كان القسوم 
تول الجثار “ويدفمون عمسن 
استجاز . والقصور والمنازل كانت 
حمى . والكنالس كان يفر اليا 
کل فزع خالف 6 فتهدیء من ونه 
وفزعه . وفروا البها من مدالة » 
وفروا اليها من ظلم » فما لبثوا ان 
تخطوا اعتابها ؛ واقتحموا ابوابها » 
حتى ماروا فى حماها ٤‏ فى حمی 
بیوت هی بيوت الله 
وق أوريا الحديثة ؛ تحسنت 
الادارات الدنية » وتقدمت الشرطقه 
وبنيت دور الصدالة ٤‏ وآمن الناس 
المدل بين الئاس آخذ مجراه > 
فخفت الرغبة فى اجارة الخائف من 








جر تماق 
اة فى ی امن 
السياسيين لعي 

ومن أشهر اللاجئين السياسيين 
فى العصر الحديث امبراطور المانيا » 
«ولهلم الثاتى» + 
لعا ا 
حرب ۱۹۱۸-۱۹۱6 ۰ فطلبوه 
اسي حرب . فهرب الى هولنده » 
فحمته وبقی ف‌حمابتها الىان مات. 
وکرموه . ولا مات كانت جنازته 
جنازة ملك 


معتی للجوار چدید. 
وباتشسساه نظام السسقرام 
فى الدول » وبين الدول » شا 
معنى الجرار الجديد . معتى 
الحصانة جديد » آسموه الحصانة 
الدبلوماسية . فالسفیر الاجتبی فى 
داره ذو حصانة » فلا تتطبق عليه 
ام لاد ای پیش ا بن 
امد » فهو لا بتهم »ولا تيار 
هده أحكام » ادا ألدرلة الى 
هو تیه دوه و 
ودار السفیر لها موس 
ما للسقر . ويلجا الاجثون ایدو 
السقارات فيحتمون 
ومن الامثلة الشهيرة اقريبة ما 





حدث فى هنغاريا ٠‏ فرئيس وزراتهاه 
٭ امرى اجی » » أعان لوار بلاده » 
قوق ماوجب اثله) وق مثلظروقه. 





وخاف العاقية . فالتجا الى دار 
السفارة البوفوسلافیةهو واتصارهة 
واسرته واسر انصاره : وظلوا بها فی 
مامن الى حين » بینما كانت آلدماه 
tr‏ 


تجرى فى خارج الدار انهارا 

اشد الامم حفظا للدمار 
واد الامم تمسكا بالحصانة 
الدبلوماسية » دول آمریکا الجنوبية 
وااکسيك . ولا كان لکل شیر 
سيب » فقد كان اهنا ااتسسك 
دید اس * عنما لن دايع 
من سلالات اسبانية برتفالية ) 
ھی 9 تال تحتفظ بما ورات من 


ف الحاجة الى حمابة رجالات الحكومات 
الذاهبة » نتاسل فيهم ذلك البدا 
الذي بقول بحماية الساسة 
اللاجشین» يحمؤثهماذا فخلوابلاد» 
وبعيو حتي و 
رش کد مم 


وتصالحت هله الامم الامريكيسة 
على هذا » حقنا للدماء . 
من هم فى الحكومة » ولدمام من عم 
خترجون لو يفوجوت عليوسا * 
وتصالحوا على ذلك طلبا السلام 
فى الاسی ما يضحك 

واكن » بما انه لا تكاد تكونماسات 
الا تظلها ما يضحك : ققد كان 
لبعض هه المآمى » وقد دامت مائة 
عام كاملة » ما يضحك ايشا 





طلبت الحكومة بعض خصومها 
م ٠ r‏ قالتجا 
هؤلاء الساسة إلى السغارة 
الكسيكية » والكسيك خاصة لها 
تقليد شديد معروف فى أمر حماية 
الجار » ومن استجار. وضاق وزير 
خارجية سلفادور بالذى وقع . 
واصدر قرارا بقسر به معنىالحصانة 
الدبلوماسية . قال : ان الحمابة 
الدبلوماسية لا تمتد الی‌بیت السفیر 
كله . وقضى بان شخص السفیر 
حصين . وكذلك حصين كل ما 
حوله من‌داره» ولكن الی‌بمد ۸ اقدام 
من شخصه ؛ لا اکثر ۰ ودل 
البوليس الدار » دار السس‌فارة ٤‏ 
يطلب اللاجشین . وكان السقير 
پالطبخ . فتكوكب اللاجئون حوله ٤‏ 
فى حدود هذه اشمانی من الاقدام , 

وبقوا مع السفی » فى هذا الطبخ 
مذة لا يجراون عل مره ون 





. فاختط آن يدخل اليها من 
الردعة . وسا ابا 922000 





اللاجئون الستة یتکوکبون + ودائما 
فى حدود هاده الثمانى من الاقدام . 
وییشی السفير الکسیکی الحصيل ٤‏ 
ومن حوله هله المالة الحصيئة 
کسه ٤‏ وا اا 
۰ 3 
السلفادوري؟ البوليس 
فا رس الائدة » وز 
و 
ديم ا ری ا 
الطمام . وبقی اللاجئون مع السفیر 
هكذا ليل نهار ؛ حستی وصلت 
الحكومتان ؛ السسلفادورية » 
المكمسيكية 








اتف الصی 





5 


بقل الدكتور عبد الرزاق صدق 
وز الزراعة للممرية 


٠‏ ان منیا التجه بقوة نحو الريف 

. اهله وانتاجه ... قهو بحق 

ف الاقتصاد القوي . فبلادناً 

ازراعية بطبیعتها دازام هی آلورد 
الاول من موارد اقتصادنا 

وها عو المهد 








بعپیء کل 


جهوده الاقتصادية النهوض بالریف ‏ الات 


الصرى ور 


عستوی أهله » قهم 
منآبناء الوادی‌واصل 


یت و1 531 
و ود یت ولول ردام اح 
ائمناها لريفنا المصرى ويسعدنى ان 


اترل على رغية «الهلال» 0 

ول سب اد ل يد فمنى الى 
-١‏ واول r‏ الجديد آن 

تلا الله مجهوداتنا حكومة وشعبا 








9 1 
احدى دور العضاتة الحديئة فى لریده حيث بشعم الاطلل بالرعاية املد 


فى الميادات التتحقة بالوحدات النجسمة > تلقى الانهات وال المنابنالطبية. 


AKC .م‎ 
1 0 A 









Rg‏ یسیو 


حت یحصل على على کفایته من 


او تس 
ما تحتاجه البلاد من غذاء وكساء 


۲ - وفالث هذهالامنيات ان‌یاخذ 
ریا جه ازرامنسب 


وهاهى الثورة المباركة قد امدت 
الریف مشروعات اصلاحية لمدف 
الى تحسين حالته ‏ وانى لارجو أن 
ينتفع اهل الريف بخدماتهك فاقات 
آلستشفیات والجموعات الصحية 
لحاربة امرض واجتثاث اصوله » 
وانشات الدارس والوحدات 
اازداية والاجتماعية اتشر 
واصول التربية المدنية والديني 
والثقافة العامة وأتمنى أن تؤتى هذه 
الجهود ثمار انتاجها للرجو فى اقرب 
وقت 








الترويات اق دروس ارفا فى فرص الایتنای1 التشرة بالوید 


ويقينى ان مغلم التنامب مان 
امدائه الثلائة تن والجهل والمرشس 
يقف سدا منیما امام ای معتد آلیم 
بحاول آن یمس سیادتنا او کرامتتا 
TT‏ 
في يه 04 
الروجالتعاوية یف ٠١‏ وتمار 


التماوزية ميات محليسة بالقسربة 
يديرها الاھالی باتفسهم لاد 
وشتصر مجهود الحكومة على الارشاد 
والتوجيه 

۵ واخرا . + وبيد ان ايت 
اصوات‌التهلیل صر بالنصر وتبقظت 


هله الشعوب المريية لناورات الامداه , 





ای جی دتم ی 


ائمنی أن يسود السلام ارجا العالم 
على آن یکون سلاما عاما شاملا دائما 
بفضل سيادة المبادىم الانسانية 
آلسامية مبادیء العدل والحرية التى 
تتشدها مصر الجمیع 


"۷ 


م می ایح هید إن الها سب ايع ما مت 
دنه الأرحوم الدكتور محمد لین یکل فل حل یه بالجامة لمكي 


این ازامل 


بقل الأستاذ عباس مود تاد 

لا أحسبة الما وأسوان يسمداى 2 بومآ بلقياه فى قوی » وفی مکی 
هنال فى الركن منكثتاء تیا على سبي من غمرة للحن 
تباعدت” هقة” افارين وامتتعت" یتح 

حش بالصديقين بد الأرض ینم عمدىراحة منظهرها الین 
واطول" شوق إلى يوم يقربنى من راحة البالأومنراحة ادن 
لك" مد لا نی مرها "١‏ قريآمنالمهد» أوقريآمن لان 
ج سيآ إلا فى اياك آو تا ما فى ساحةٍ الزن 
منازله الوحى ما زالت" ماه فى الطیتین » وفبا طابمن طحن 
م شطع" قط ماه وتار | ؤلاوف(عنَ فراغر بالفوس ی 


ت 
با یکل اطق کر یت من أثر. ...وم شرت وک ابیت من شتنر 
ذکراك يا باعث الل" كرى عد تبق مع الذكريات اشراق قرکن 
حق” على ذمم_الشاررخ تفط الافظر فم از زا 
آحیت سيرة من خيون منصفهم رمن كل عالو نید العلا قن 
م الكرام و قد أحسنتمدحتهم مكرموك عمد منم 
رعش" ا وال ناس شرح وفاو و ال وان" 


ياهيككلالقن” م [بدعت من سور ق 
وک لمر بها أرستها قصما ‏ من متضر عامر بلاهلین نى 














من القرى فيه آلوان" مشخصة” 
من یقها بلق" تارا طاضرنا 
اد يجب دائہا عل كتير 
تلك" الیل من كخلؤر اليا کا 
با هکل" الیعق اليا بقویها 
قات" على رها الج تسا 

تہب من فوقها حو ارح ولا 
وأنتوالسادنوها المگیداق‌تفیر 
تب کرمی" فاروق وأنت ری 
كتيوه سرتی فى بائله 
تال فى طیلسانو ال مده 
وما عكر فى عق ماویه 
اھکل امسر کنن ۳ 
ساوت ما بين رإنهم ولَاخلِهم 
حاربت فى الرأى أقوأمآ مل نفتر 
ماکنت عتيرا خط تضمره 
وإنما لو لبع* فيك لیس 4 
لك الآ یبا وخستها 
قوم”عاضهم فى الشرق قد ياوا 
عش فى مابتهم من مشر ورئوا 
من" لم يكن" ينهم بالعرفو مؤتمرآ 
نت نی" عن الك كرى وما غديت"' 
لأت من جنة المرفان فى حار 






کا عهدنا وألوان” من الشدان 
وحذا اضر الاررع وطن 
ی أراها لها :کف )ونی ۲ 
# وی وال لین 


وان ية مهشومة ی 
_جسرآ على شاطییه غير مزا 
تقاف رن ارت شر 





وا شا قل رت لک" 
الوم 4 فى ایر تعر 
تمل الأربف لارام واليمكزر 
غ الارقه بق اوعة ان 
1 0 دام ل شير 





وأنت" من جة وان فى ون" 


اللتدى -الفاراى .یا 
نود وی وگ 
بقل الدكتور جود أحمد الفنی 





الاولى تعتبر حياة الدولة وکیسان 
A‏ الاسم و 





ده دا 
على تعرض له نظام السام 
الموسيقى © وكان على كل امیراطود 
إن اج جر بو العامة 

,الملماء للتنقیب فى ارجاء الدولة 
الواسمة عن موضع ذلك الل . 
وان أزيد فى هذه الناحية اکثر من 
التذكير بفيلسوف الصين الدینی 


الاعظم کونفشیوس وقد كان له ی 
الموسيقى ماله فى الدين من الذهب 
ومن الالهام والكانة الروحية . وام 
تكن الدنية الهندية فى الشرق ول 
اليونانية ق الغرب باقل شانا فى هنا 
الامترا الغة الفكر فى الفلسفة 





توق افوسیش ومل مها دنه 
EIGER‏ 
سيقن وأوشكت الوسیقی 
لد كر 
نحي الى ۱ 1 
5 مولاء الأستة ملک ی 
آنفتا الا مضطرين الى تقدیم‌مجالة 
موجرة ہے کل من انل کی وان 
5 ریش ي ی e:‏ 
جهودهم الوسيقية 

الکدی 
هو ابو بوسف يمقوب الکندی . 


ووالده أسحق آم الكونة الذى 
استمرت امارته فى مهد ثلاثة من 








خلفاء الدولة العباسية المهدي والهادى 
والرشید . وجده الاشعب بن قيس 
صحابى جلیل » وبقية اج ملوك 
فى الجاهلية وامراء فى الاسلام 
وانتقل الکندی الى بغداد فتى قد 
شب فى احضان الملوم والفشسسون » 
والدولة فى اوج مرها وف مشرق 
نهضتها. وقد لملم الاب 
والرباضیات ژالطبیهیانا > اچاد 
معرفة الطب والتطبق وَالفشَغيَة 
والموسيقى والهندسة والفلك»واحاط 
بالثقافتين اليونانية والفارسية 4 


واستقى من موارد الحكمة الهندية 6 الو 


وكان الكندى اول نجم لمع فى فر 
الك ريخ الفلسفي من الامة السزبية ‏ ۰ 
أن احدا سبقه الى مزاولة 


والكندى ما يربو على سبعة من 


الؤلفات فى العلوم الوسيقية بقىمنها ڌڏ 


eR 


الالحسان» سم وهة بدار اک 
پاکس‌فورد تحت رقم ۲۳۱۱ . 
الاخری فتسمی + دراه ز رده 
خبرية ف الى 





الطنينية . وه 
ری موی 
له المربية حسب ترتیبها وتخضعلنظام 
الاجناس التی تبنى طیها موسیقات 


فيثافورس . وی جاری التدی قر 
ذلك فلاسفة البونان إلى حد کسیر 


فقد تفرد بایراد انواع جديدة فى 
الفصل السمی « صتعة الالحان »من 
رسالته 


اما الرسالة الثانية حن مخطوطات 
الكندى فهى بحث طريف شیق لم 
يقتصر الشان فيه على معالجة 
الموسيقى من ناحيتهل الفنية بل‌تناول 


بحوثا جديدة فى الكثير من مسائلها . ب 


فان الكندى فى هذه الرسالة لإيقتصر 
فى متمة الموسيقى على السمع بل 
تتجاوز السموع من الالحان الى 
النظور من الالوان » ويقفنا علی‌طبيمة 
كل لون وتاگیره فى النقس ؛ ويضع 
بيتها النظائر والاشباه والاقيسة 
مقترنة بالقدمات والنتائج . فالالوان 
كالالحان تعبر من العانى النضسية 
والقوی الحيوية وندل عليها وتؤدى 
اليها . وكدلك الحال فى المطور أنضياء 
انها موسيقى صانتة . نهذه زهرة 
قشر النخوة وتلكاخوی تهيج بصييرها 
ومع الشوق ولات لحيل مر 
الرعو والكبرياء : وهی جميما فيا 
تنبه من القوى کلالحان والالوان ٤‏ 
ومرحلة أخرى هى الحاسة اللوقية 
من الالفاظ المنطقية المستمدة مى 
المقل وهو اثرف الخلوقات . 





وهكذا يتوسع الكتدى فى تیم ۷ 


الوسیقی وتعميم جدواها ويخرجها 
مت rr‏ ویخرحج 
نوعین : موسیقی معزوفة مسموعة 
لد وی ساره نی مسر 
بها الحياة ویستمتم بها المقل فکرا 
وشعرا ومنطقا 5 


0 


الضيق اذ يقسهها آلی |( 


الشاراف 
هو ابو نمی محمد یی بل 
«وسيج٤منمقاطمة‏ قاراب بخرا. 
همر لكين عاما » وكات وقانه عل 
۹ الهجرية المواققة ٩۰۰‏ اليلادية 
کان والده من قواد 





بل كانت الرمسیقی هی رسسوله 
وشفیفه الى قلب سيف الدولة حين 
دخل عليه وجلس الى جاتبسه دون 
الهيب أو تردد حتی اذا أصلح اوتاره 
همؤاوتارالقلوب ولعب بمهالخاض رين 
حتی انەم ا وآذهلهم عن 
انفسهم "فدل ذلك على اصالته فى 
الوسیقی وعراقثه ف التصر ف پفتونها 
والواتها 


وقد كان الفارابى من اكبر فلاسفة 
العرب دراية بشتى العلوم والقنون > 
سال فى الرياضة وآمعن فى الطب 
وافتن فى الموسيقى وبرع فى اللغات. 


وکان‌صاحب مذهب خاصغ‌الفلسفة 
سمی من بعده بقلسفة القارابى 
ولم تبق من مؤلفاته الكثيرة سوی 


ئی عشر كتابا فى مختلف الم لوم ٠‏ هو الك رایس الور لیب 
اثنى عشر کتابا ق sai f‏ 4 
ا الت ند اه ماه ع ا رل 
e‏ و 

TEY‏ ب و 
ع اقل فى نواه . ويخارى 





ومات والده وهو ف الثانية 
ی جاه لا وه ی سور 
۳ مو الوسيقى مجردا سرب ودافستان O Tra‏ ی 
بة وین ۰ لما 
ومو طانم الوسيقية دب به ری رن عبت ا ی 
الوسیقی الکبیر وهواشهزعاوه ۵ ابدروس والدف حوله الطلاب 
فى الوسیقی» و«کاب فى احصاهء وق استوزره مس الدولامي 
#یقاع» . الا ان هاده اللؤفات ,همان ) واستم لى ١‏ و 
الوسيقية فقدتبجميمها ولم يقمنها ليقوم عل ممااجتهٍ من داء عصى " 
الا الكتاب الاول وهو سقر ليلل وف تال كلك الهد بدا ابه 
حوى أسرار هذه الصنامة » ويقيت وائره المالى الغالد هو مصنفة 
مننسخه اریم‌مخطوطات موزعة على «الشفاء» . وکانت حياته اليوميسة 
مکتبات مدرید ومیلاتو وليدن مدرسة علم » ثم ندوة سمر . بدا 
واستامبول بالقلسفة والطب حتی اذا ملت‌العقول 
EE‏ اه وسشمت الافهام بدا الدور الفني كل 
بتصنيف الکب بل لقد نسبوا اليه ليلة يحول للك السامة المقلية الى 
الابتكار فى اللات أبضا . روى ابن مرح وطرب وموسيقى وفناه» حیت 
أبى اصيبعة ان الغارابى صنع آلة اذا بتقدم الما فون ويقبل الغنون .ومن 
وقع عليها أحدثت انقمالا فى النفس فم تهذا تلك الثوراتالفكريةوالذاهب 
افيضحك ويبكيه ويستخفه الفلسغية لتحسل مها الاغاني 
وبستفره . وقال بعضهم انهاشبيهة الروحية والالحانالوسيقية الساحرة 
بال القانون أو هی تون فاته هد الف ابن سینا فى الموسيقى 





r 


ثلائة كتب : اثنين باللغة العريية فى 


والثالث باللغة الفارسية . واگیرهده 
الكتب وأوسعها بحشا هو الجزء 
الموسيقى من کتابه«الشفاه» الذى هو 
موسوعة 2 شاملة لجميع العلوم ودائرة 
حارف واسعة خصص متها 
الموسيقى قامت وزارةالتربية 
وال الصرية اخرا 
ولقد يطول بنا 






التعبير الوسیقی وتمدد الاصوات 
ققد ظهر«هوكبالد» الإبطالياللتب 
بوالد الهارمونى فى أواخر القسرن 
واول القرن المساشر وهو 





اور مولفات هلين المالين بالترحيب 
والاقبال E‏ فيها وزآدوا عليها 


الحديثة عما دبجه براع ابن سينا 
اول عربى عالج هذا آلوضسوع 


شوء کے من التقصيسال 
والاسهاب واذا علمت أن ابن سينا 
عاش فى الزمن الذىعاش فيه هوکبالد 
وجيدو تقربا تحقق لنا أنه كان فی 
بحثه حرا طليقا مبتكرا مبدعا 


غي 
متها مجلدا متائر بسواه ولا صلة له بيؤلفات 





وتفکیره فيه تختلف اختلافا بینا عى 
مح E PT‏ علی‌هاد| 


من بعد الدار وتای الزار وتبايناللغة 
دی الاخرى الكثيرة من ثقافية 
وف 


«محاسن اللحن» وجعلها أربعة انواع 
مختلفة هى الترميد وال 
والتوصیل والتركيب . ثم ا 
من التمريج فرعا لا اسماه التشقيق 
.ومن الترکیب فرعا آخر اماه 
الابدال . واذن فقد توسع ابن سينا 


وقد بقى أبن سينا نجما من نجوم 
الفلسفة والطب والوسیقی الى آن 
توق مس الدولة فلم تطب له 
الحياة مع ولده الای‌خلفه على الامارة 
واشتدت الامور باين سسينا حتى 
سجته الامير بالقلعة مدة سنوات الى 
آن لاذ بالفسرار » وبقى بين ركوب 
الاسفار وئالیف الاسفار الى ان توف 
A‏ واه ۱.۲۱ الميلاديقعن 
ثلاث وخمسین عاما 





یره الوسيقا جود حجر شون 
فما زالت تعاوده فكرة عمل 0 0 
منها حتىتحقق ذلك آخرابمشارکة 
الوسیقار واخيه ومولف القصة 


oa 


وقصة هله الاوبرا مستمدة 


القصص الشمبية الواقعية . انها 
قطمة حية مقتطمة منالحياة » حياة 
سس الرنوج ودهمائهم فى القارة 





Eig 

وهم من صيادى السمك والحمالين 
والتسولين مع نتسالهم واولادهم 

سا یه مدق مور 
: عمق شعور 

الدینی » وابطال اة اللائة بل 

وامراة ۶ پورجی » سک 
التسول »© والحمال القوی الفتوا 

المضلات « كرون » وهو سكير 





من السحوق الابيض_يتلف به‌عقول 

هؤلام البسطام وییتزتقودهم » وهو 

لاینی براود « بيس » ويحاول 
۹ 


ایو ود 


التسول» 
فتاخده رحمة بها ویأوها فى کوخه 

وهنا موم مالم القتیسل الفقیر 
وتقوم ارملته ه سنا » تلدبة 
بلحن طبیعی حزين من اسجی ما 





به من نقود ممدنية الا ندبهم 
فیکون لهذا الرتیي مع ذلك اويل 
بلغ انز یمین 

ویفیش 9 بجی » مع 2 بیس »© 
دحا يسيرا مق آلزمن » 
عيد زيارة احد القدد 
القرية » ویلذن 5 بودجی » 








الساء اتصرف الحاضرون لیستقلوا 
اباخرة العودة الى لام یتفق 





أن تكون « بيس ٩‏ آخر 
الكان » ونجاة 0 






و تروه عه ا يجنا 
عليه لحظة » ثم تنقاد له 


لاطا اي 

وتستعيد وعیها . غير آنها خائفةت 

خائفة آن باتى « كرون © لاختطانها 
اة تد معلنة 





ماصفة هوجاء > 3 N Re‏ 
قرفة 9 سير الاحرى بها ان تفكر 
اقان نگ فاو نهنا مسيم وان بل مامرشه طییا مالعا 
المنوية . وبطرق « كرون » الباب ممه الى نيويورك التمتع بساهج 
في هتف ويدخل ظاخر الم الحياة .و تال بها رها وس 





ویعد اسبوع برجم « بورجى ٩‏ 
الى الحى ومعه هنا الود 
نار 0 






« كلارا » زوجة اجك الميادي 

من النافاة قارب زوجها وهو 
تقلب فتسلم طفلها الى ا« بیس © 
وتخرج کالجنونة تيمها « كرون 4 2 
وهو بعلن اعتزامه اقساد آلفریق 
اظهاراً لرجواته وامتیازه علىسائر 
ال رجال 


" هله هی قصة الاوبرا التى 

هه اخرجت 3 ۶۵ »؛ واستمر 
ویاتی الليل ونهدا الماصفةونرى عرضها مند ذلك الحين » واذا كانت 
« بيس » ترعى الطفل فى حنان تم قد هزت مشاعر الثاس أجمعين » 
تاوی الى كوخ « بورجى » الرقاد ؛ فلم يكن ذلك يفضل موسيقاها 
کر القوبة الشجية وحدها » بل كان 








1 
انى الشامر اكير عمد مصطش الاس ديراته الجديد « دیا 
الاحى > . وكنت فى غبرة من اعمالى اليومية لا أكاد افيق . وگن 
قشم سلطانا علي النفوس > وان تهر المواطف ونجتي الب 2 
أن الشمس رسالة تؤدبها حياة ونورا ) 
وللقمر رسالة بِوٌدِيها بهجة وسرورا > والزقرة رمالة تؤديها بسمة 
وعبيرا » وللمروج رسالة تا ال د#نیار رسا ور 


5 
3 
5 
1 


عدوبة وارتواء ۰۰ ورسالة هلا كله . 
داور اجه وال نقحت ناوشا ای مدوب 
الاء > ونشوة الصهباه 


واقد مشت لمات محیدة ق.دیران منسدیقی الاس > 1 
يما فيه » والثقل بين رياضه ومغانيه 6 واجدان ف هال يديع با 


rl‏ ا ا 
فقرات وجدانه ؛ وقرات الطبيمة وثرات المياة ,صفحات مشرقة رل 
لان كل مافيها رائع ب تقولا" سور و 
حسه » وموشوع من التى 
سيل کل ا سید بين لي وهآ ورک یا نی 
افد ع ومتقة یی وسلاسة الإساوب > کان جفينا شسود نعو 

ما مر به من جديدة » وکان شمره مرآة امصره كما تال! 

شا ار لال کر ی و مرا سوه ناوج 


أبدعت فى دیوان‌شعرله . لته مرا عصرك 
وكق اك ماجلا اناس من مرآة مرله 
فالدين يقولون انه من ابناء مدرسة قديمة غطئون. وما هی‌الدرسة 
القديمة ۰۰۲ انها مدرسة البحتری وابى تمام والمتنبى الذين عاشوا مع 
حدالهم > وميروا عنها بشعورهم »قاتا دید نحو هلم الاحداث مع 
محافظتهم على قوانينالشعر وفنه الرفیع » ونحومازلنا نقرؤهم فى احدائهم 
اليوم » لان فنهم انسانی خالد . وشامرنا الماحى سار على هلا 
والفنالرفيع » ولم يتحدث عن احداث الافی »© ولكنه تحدث عنالحاضر) 
وماش معنا ومشنا ممه فى شعوره واحساسه بما نظم من قصائد وطنية 
واجتمامية واخوانية واشمار تناولت الاحداث العريية » واحلام الشبابه 
ومرائى نوايغ القرن العشرين اللين عرفهم وقدرهم وفاض شعوره 
بوست نبوفهم وتسجيل متاقبهم ق اسلويه الرائع وتصويرة الجديد 
o‏ 
ومن الفریب أن يقول ناقد ان الشامرالاحی قد الترم القافية الواحدة 
كالقدماء » ولم بتطور مع تطور الشعر الحديث الدى ينهج نهج الشسمر 
الاوربى فى نی القافية, او و اس 
تنامی ان تنويع القافية لبش جديا علی لشيس المريل 4 بل هو من 
مبتدمات اشمرالاندلسی الذى قلده الاورتیون » واخلوه نیما أخلوا عن 
لب العربى والحضلزة المرة فة دس © وام يعن اه موجونا و 
الفة اللاتبنية التى هى اصل الفات الاوربية ۰ فالجددون او مخطئو 
اح رزوت 0 ينيدا داقو ابیت فيه جيبو ترا اس 
ولست اريد الاطالة فى الاستشهاد باییات من هلا الديوان الضخم # 
فلیرجع القاریء اليه - ولكنى أريد أن الفت نظر القارىء الى الكثير من 
جنيك هلا الديوان ومبتكراته فى اتصویر » وجمال الأمنى ف اعدا 
الكبرى » وق مقدمتها الثورة المصرية فقد قال فيها حين احتفل بمرور 
للاث سئوات عليها: 
أقبلة بلق" وللدی والسلامٌ وئولی الفكلام والنثلام 
حسبوا الشب راضاً مستكينآ خدعقه الوعود والأحلابٌ 





الى أن بقول * 
ناصى الق بارك الله یوم عر فيه نصرك الاسام 
م تقب نورد" بر هماو قد أطيحت قيا رقاب“ عام 
“ومشى راك الحتصيفسديدا شقنت اما" وهی حرام 
وهی تصیدة ملرة بات ابلينة كنرها من قصائد الديوان ای 
عشت قیها هذه الساعات فاطربتنى » ونذكر منها قصيدة احمس وهی 
ووابة تاريخية كاملة » واحلام الشباب وهی ممارشة لنونية اب‌الرومی. 
وقد نظمها شاعرنا منوعة الابواب فبداها سحاسن الطبيعة > فقال : 
حك الروض" فيه الاس" والبن/ ‏ قفرت عينا ولا زك أعجان” 
ج ارس على آحاه فَرَّها فيه من اهر والآثمار آلوان" 
طوف ^ آعناید يه ای دانية ودون ذلك #2 a‏ 
ها التكوعرة إذ یف ميشما ترد ودر“ ویاقوت" وء 
وهی قصيدة تربو على EE:‏ 
على خصب الفة المربية وثروة الشاعر الكبيرة متها 

وقدتناول‌الدبوانالاحداث المريية الکبری كحادث فلسطين » والوحدة 
المربية » كما تنارلالسرحبات قالشعرآلمربی» والشعر والتمثيل» وتماون 
اشباب » والحت وانين والمزاطف الانسانية »رو جتدمتها الب » وله 
ىالب اشمار تاتش‌اشمارالهبای إن الاحثفزقاورنامة حس . وما 
احلی قوله: 

ام" انض من دای" رحاك هلا رعتر با بات رمال 
غير أشواق يفيض بها قلي للنی وطرفی الساهر الباكى 
تمشت فى الفائفه نار" السدود فان اتقلب موالو 

هل شحة روش إلاماسريت به أو بسمة الفجر إلا من اال 

أمَا نی الأيلم مأربق بحسن مراك حيئآ أو بنجوالو 

وهی فی هذه القصيدة الرقيقة بمارض القصيدة الكانية الشریفالرفی 

a 

وهناك من اشمار الديوان ما لم يلتزم فيه القافية الواحدة » بل نظمه 

5۰ 

















متنوع القواؤعلىطريقة ترائنا الاندلسى لاعلىطريقة الشعرالاوربيكما يقول 
ادعياء التجديد ٠.‏ قال فى قصيدة عتوانها « بين الحقيقة واغیال » 


.يب بائس بحسىخيبة الآمال » وشاعر بطق بخواطره 








ویکت" عيناى من طول انب" 
يكشف الفی" عن الفلبر الحزين؟ 
وید اتف لحق البسين" 





يا أخا الأحزاتو كع“ عنك المموم ليس من شعمی ولا ّسی تدوم 
ان ضوت اليوم فى م تم فاا كلق أفئية اقب 
لیس کالسبر تاد" لکرم 
ولا نرید ان نسترسل - لضیق الجال - فى هلا الوار الجميل الای 
RE‏ من هده القطوعات السلشة فى مدد متنوع من القواق 
ادمیاء التجديد بقدرة الشامر فى هلا الیدان » وقدرة الشعر 
لسري على اقنور ی لزان وتا ٠‏ على أن التجدید كما قلا 
ليس فى قواعد آلقمّة وما نة لاجهال والاذواق فى نن الشمر من قواعد 
وقوانين » بل فى طابع العصر وأحداقه. ويا یمتاز به کل بلیسغ فى دقة 
امس > وقوة التمییر » .وفى ‏ الطبيعة الفنيسسة التي ترجع الى الشعور 
الانسانى والماطفة الانسائية سموا وقوة ونضجا وابداما - تلك الطبيعة 
الفنية التى من اجلها بوصف الشاعر بانه شامرمطبوع ويخلد بها شعره 
3 ببقی‌علیالازمان. كما نرىذلك فامثالالفرزدق وجربر» وابی‌نواس‌والتنبی 
واي لم وري وقيرهع ممن خلت آشمارهم وام تضحف من دادم 
وجدتهم توالی الاعوام 
وای طبيمة فنية وشعور فیاض فیما تراه من قصائد 
التی‌هی بحق من أدب الثورة التىلازال بعض الادباء ب » فیجله 
فى الشعر البلیسغ من دیوان الاحی » فقد اشترك مناد سنة 110۳ فى 
الاحتفال بدکری هذه الثورة » والقی فى حفلاتها السسنوية عدة قصائد 
منها القصيدة اليمية التی اشرت الیها فى هلا القال » ومنها قصيدته قى 
سبيل الجهاد التی رد فیها على هجوم تشرشل فى لس العموم البربطانی 


1" 





وتعريضه بحکومة مصر .. ثم تصيدة (الثورة وتهضة مصر) التی القاها 
فى هيئة التحریر بالوبلی فى مابو سنة ۱۹۵6 » وقصيدة رانت منممر) 
وقيرها 

وقد خص فلسطين بمدة اشمار منها قصيدة النونية ( فلسطين ) وهی 
ملحمة مؤئرة مطلمها 

فلسطين اشبيدة خبرنا ‏ قفد ظن اه بك الظنونا 
وراحوا يشرونبكل أرض حديث الخادعين للفترینا 
a‏ 

ولابد قبل ان نختتم هنا القال من الاشارة الى ما امتاز به الشامر 
من فيض الماظفة ومادق الوفاء نحو الادباء والنوايخ الذين رثاهم فى 
ديوانه كفقيدة الادب الآنسة مى التى جمل رلاه‌ها قصة وماساة تتناقلها 
الاجیال » وقص‌انده فى الرحومین أمر الشعراء احمد شوقى » وشيخ 
الصحافة داود بركات » والشاعر محمد الهراوى وغيرهم 

وقد قال فى مطلع قصيدة مى وهی من أبلغ قصائد الدبوان : 

شف للوت ما أعيا الطبيب للداوط ودوج عن قلب تناه افيا 

فا لك قلا هام بالد والگل ‏ طوال اليالى بات فى الرمس ثاويا 

بنفى الى کانت شبياء ورجة "رد لام المپش, نيان اليا 

ترايت لما ایا سميراً مقبرما.. فل تد غير الصبر فى الطب آنیا 

فادرة ما كان أسنى هاءها ويا كوكبآ ها كان أي تساميا 

هاا الى رئائه لابنته هدىمما انت فيه عاطفته القوبة من صادق 
الشعرالابوىالبديع . والی‌جانب ذلك طرائفه الادبية والاعابات‌التبادلة بيئه 
وبيناخوانه الشعراه كابياته ودعوة وهمية الى حفلة سحلبه وما جری 
پینه وبين الشامر الكبير احمد نسيم فى استهدائه الديوان الاول © لم 
شيشب عبد الصمد وما كان له من حديث فكاهى فى الحجاز 
وكذلكنرىهذا الديوانصورةصادقةمنالحياة التىنميشها والمجتمعالذى 
نحيا فيه بما حوى من احداث کبری وشخضسيات هامة وموضوعات 
نفيسة» وأحلام و آمال واشجان 





r 





يستطيع الانسان ان يتغلب 

هجر ای اجاج رت 
العاطفية لو انه وضع اتفسه خطة 
محددة سليمة لعالجة النواجى التی 
تسيب له الكثير من 





تجاوبمعالاشياء البسيطةالمخيطة 
بك ولا تتمود ان تطلب ما لیس‌عادیا 
تمتك » فالحياة جميلة اذا تمت 











جر 
اارغن اليوم ؟ » 
ولو آن كل انسان فمل ذلك لاحس 
بتعب أو الم» وان من بتحسسنفسه 
۷ب ان جد ابا فى موضع ما + 
وبترکیز فاه ق مدا لالم بتضنم 
وینمو احساسه پالرض . ولشد 
ما بدهش الطبیب خین یفحصه فلا 
جد به مرضا . فاباك ان تفکر ف 
آار ھی ار ان تقو 
۴ م حب عملك 


ان كل اتسان بسمی الى رژقه 
ویتخد انقسه عملا » فجدير به ان 














يحب عمله وان بتجنب التاعب‌التی 
تنشا من لعمله . ان المسرم 
الذي بظل متضجرا 
متاففا متالا وهو یوّدی هذا العمل 

نفسه . وقد لبت 





لا يحب عسله الشاتى او الثاك + 
ویمعنی آخر هو لا يحب . . العمل 4 
كائنا ما يكون » وهو فى غضون تنقله 
من عمل الى عمل يماتى ازمات 
مالية وقد يقضى فترات طولة عاطلا 


من العمل 
ولو آن الرم احب العمل الاى یه 


يقوم به » واستمتع بما بنتجه وما 
يفيد به الجت 


) ب لتكن لك هواية 

مما يزيد من متعة الانسان بالحياة 
ان يكون له » الى جانب عمله» هواية 
طيبة فالتجارب الجديدة تحدث ائرا 
نفسيا جميلا » والهسواية تخلق 
التجارب الجديدة وتخق الجهود 
المثمر » وکلاهما من اسیاب متمة 
الانسان . ومن لا هواية له تمر به 
اوقات طويلة مملة » ونار قي 
غضونها آن 9 
حوابات كثيرة لا دای فاد 
ولكن الافضل المره أن لون أهوأيته 
مجدية مثمرة 





وهو قبر راض » كانما هو بحیا فى 
جي .واا ان ها اش 


اا جدوى منه وعدم الرفی لا مبرد 1 


ولا دیب ان الرغى اسسهل مسن 
السخط وايسر » واصح الجسم 


وامتع النفس والرو » والبحث عن 
المناصر التی ترغى أبسر من للم 
ناب التى تسخط الانسان ولا 






عل الجملل خجوانلب الحياة ان بحب 
الانسسان التساس » وان يندمج فى 
المشاريع الانسانية ويتماوزمعائناس 
سا ان لخیرالجتمع وتقدم 


۷ سکن مرحا 


ما احلی ان بستبقظ الانسسان 
من‌نومه ويحيي‌زوجته لحية الصباح 


یکون رقيق الحاشسية » معسول 
0 


الالفاظ مع اقراد اسرته ومع سائر 
الناس » وان يكون مرحا فى حديثة 
معدم » ونا اقب أن بلس الرم علي 
يتحدث الا عی‌متاعبه» 
ا FED PSH‏ 
وما يتوقمه من سوء . أن دوج 
الدعابة فى الاحاديث تخلق جوا 


من خلاف تلاشى بدعابة » 

ET 
1 من ملحة اشاعت روح الوئام‎ 
لا تهزم فى لازمات‎ - ۸ 


كثير من الناس بنهارون اذا ما 
صدموا بنكبة من التكبات > ویتلافی 








حا على و دش ال 
هو الذى يجب ان ثفکر فيه 


٩‏ - البت فى الشساکل 


لانه اذا ظل بقکر فيها طويلا > 


آخری » وراء اطالة ١ل‏ 
ارب ام + مفرح ار 
ETE‏ 


التفكير فيها 
اما المشاكل العويصة التى لا بجد 
لها الرء حلا » فالواجب ان نقول 
لانفسنا ان لا حل لهذه المشاكل > 
الم نخلى ذهننا منها 
۰ - لك الساعة الحاضرة 


ان,الساعة التى نعيشها الان» هی 
الناعة التی نضمن الحياة فيها » 





الى ما سيكون فى مقبل الايام پنسی 
ری بش 





لا 


« لقد كان ما رايته اكثر مما كنت أتوقعه فى الستشفیات السوفييتية » 


وضت طفاء فى مساو 


نم السيدة بارقائى ثامي 
ابئة كريشنا مينون الوزير المندى 


من المادات الهندية الائورة أن 
تذهب الراة الى منزل اما حين 
بحين الوضع » ولهذا رحلت الى 
موسكو لان ابىالسيدكر يشناميثون 
كان فى ذلك الوقت سفیر الهند فى 
روسيا 

ودافقنى زوجى ومعثا ابناى الى 
هناك ثم عاد الى نيو بورك لیستتانف 
عمله ق‌سکرتارية هينة لامالتحدة 
وقد پلقی مارایته في خلال فترة 
بقائی فى موسکو؛ بعض اوه على 
احية من تواحی الخياة اروسسة 
الحديثة التی لم بششر عنها الا القليل 
بعد اسبوع من وصولى الى 
موسكو ؛ وقبل حلول موعد الوضع 
يتحو أربعة اشهر » رافقتنى فاليا > 
وهی سيدة مترجمة » الى المركر 
الطبى » وهو بناه كبر المنظر يقوم 
فى أحد ميادين موسکو ؛ وهو نظيف 
مؤئث بائاث بلى من كثرة الاستعمال 
ووجدت فى غرفة الانتظار بعض 
السيدات غير الروسيات فادركت 
ان هذا الرکز خصص للاجنبیات 
00 





o 
هل انت عازمة على أن ند‎ - 
حل نت جازم على آن تن‎ © 


جق . والغرباء .يدفعون ثمن 
الادوية ؛ اما الروس فيعاجون عق 
كما يتلقون الم 





جات پا الغلرجى تماما 


اثى خلت جما ی الم با ۰ 
وأصررت على ااباه » فاسستدعت 


مين الممرضة رئيستها وابلفتها الامر > 





كل ملابسى حتى «الثال» وهو رمز 
الزواج عند الهدود » ولايمكن لامرأة 
هندية أن تخلمه من حول عنقها 
ہتاتا » وسلمت ثيابى كلها الی أمى + 
وقيل لها فى ادب جم أن تعود الى 
دارها » ولا سألت أمى عن موعد 
الزيارات ‏ قيل لها : 


- الزيارة ۴.. مامن انسسان 
یسمح له بريارة الستشفى » ولكننا 
ستخطرك عند ولادة الطفل 





کان على أن قى فيه سبعة ليم 





فابتسمت الرئيسة وقالت 
لاباس © ولا ضرورة الحمام 
: المنيدة » فلتذهب ال 
الى غرفة العمل 
وقرفة سل هى قاعة کبرة 
مقسمة الى حجرات صغيرة يفصل 
فن بعض بالستائر اللسدلة» 
ال اا لاھ في ٤‏ ويد 
م TEE‏ 
وقدتیت فى هله الحجرة سامتین 
ونص ف اناما > وظلت السام 
الثلاث معي طرال هلا الوقت 








واخيرا ظهر الولود » وكانت 
طفلة » وبعد نصف سامة جیءجها 
الى وقد افتسلت ولفت ل 
بد منها الا انفها » وقالت لى 
آلمرضة : 

- ان وزنها للائة کیلوجراماته 
وستمائة وآربمون جراما 





ل 


وبعملية حسابية عقلية عر فتان 
وزنها سبعة ارطال وتصف رطل 

وکانتالمرضة تتردد ملی‌الفر فة 
فى فترات كثيرة للسؤال عنی » وکان 
الدى بثر دهشتی ذلك السسكون 
الدى يسود ارجاء الستشفی 

وسالت المرضة يوما : 

س هل يتم الوضع بمثل هسنا 
السکون ؟ 


سان ال ذلك مرجم 
نظرية بافلوف » حتی ولو 
اول ولادة 

ونقلت الى غسرفتی التى كانت 
اخری تشاركنى فيها » وکنا 
فى منتصف اليل » واحسست بظبا 
شديد » فلما طليت الاه جیء الى 
بفنجان من الشاى الخفف © وظللت 
طوال الیل ظماى » ا اتی 
المرضة الحين بعد الحين © فکانت 
تقبل على فى سرهة ودون ای ا 
او تلمر 





ل 
وق مصسباح اليوم التالى طفقت 
انحص فر فتى ورفیسقتی . کانت 
مرا ۵ بت > ميد لوقه 
الى اقمی حد » وان يكن بها لا 
ال مي رت وکا 


عل فى لباه الرومانية » وکان 
وکا ان ديت اة روسية 
ضميفة مهلهلة » من ناحيتى على 


الاقل » عن الهند ورومائیسا ومد 
الوسیقی والاطفال والئیاب وکل 


ماشر اهتمام النساء » وکنا تتبادل 
الفاكهة والجلات والصور واغلوی 
وکان من اثر وجود هذه السيدة 
معى فى الفرفة » وما وجدته من 
المرضات والطبيبات من المنابة 
ارق والروح الرحة > 
الاسبوع الذى قضيته فى الستشفی 
اسپوعا ممتما حقا » ولم يكن يسمح 
لنا باستقبال احد موالزوان أو حتی 
مت شنت رز 
3 من الفواکه 
واللوی والکتب والاژهار 
وكان الطعام فى الستشفی كثيرا 
ودسما را احببت 0 
مص نود روسية لم اذقها قط 


وکانت المرشة تأتى الى من‌حین 
الی حسين بطفلتى » وكنت ادهش 
تکانت | الأثى كنت اجدها ملقو فة لفا محكما؟ 
یل جریا نقط بل کداك حول 
رآسها ٤‏ فلم يكن بدو منها غير 
وجهها »اوسالت المرضة ات يوم 
عن ذلك : 


.اس أن له رمال هاده الطرئة 
يغيده ويحفظه دافثا » كما بحقظ 
كراعيه وساقيه من حركات 
تقلصية تئر على ال 
ولا كنت اضحك من هذا القول 
کات قر : من هلا القوا 


- انتظری وسترین ٠‏ ان ابنتك 


ستتفوق على اخویها صحة وقوة 
وذكاء 


ولم تبلغ ابنتی الى اليوم السن 
ادلو لق ان رايد الس 
القول 

تقع عینای على لف الطفل 
ا نة فى أية بقمة من الماع 
آلا فى حدود الهند الشمالية الفریی 
a‏ جم رسيا 
طبيبات ‏ احداهن تفحصتا قحصا 
عطبياً دقيقا وترشدنا الى ما يجب 
ملام نم ادا و یل 
والثانية لفحص الغرفة ٠‏ 
وما أن وجدت ثببة على ر 
أقائدة »ان اھ ن موی ال 
التی كانت متولية الممل فى ذلك 
ایدم 





قوای » فامتلرت الطبيبة وقالت 
لی 


- لقد لعطيناك جرغة روسية > 
واظن سر سرب میب 


ey E 
نجاس فى فراشنا ؛ وسمح لنا فى‎ 
اليوم امحامس أن نقف على اقدامنا‎ 
0 لا حل موعد‎ 
اا لت كنس ما ما ارب تا‎ 


0 الستشفی 
عن سال ول دس ل 
عقیم على انقضاء هذه الفترة بل 


أتوقعه فى الستشفيات الروسية 


واسلمننى بدورهن « ربطة » 
كانت هی ابنتی وشهادة میلادها + 
وجواز السفر الطبی » وارشاداته 
خاصة بالعناية بها 

ولا وصلت 8 الترل كان اول 
شىء فملته هو انى فككت ذلك 
الوئاق الذى لفت به ابنتى » وراينا 
جسهها #ول مرة » وكان أعجب 
فیء ان هذه الطفلة ظلت طوال اليل 
تبكى وتصيم » وقد جربت معها کل 
الوسائل لاسكاتها فلم افلح » رطاف 
پدهتی فجاة أنها تريد أن يماد لغها 

ولشد مادهشت حين الممت 
لفها تلك اللفة المحكمة أن اجدها قد 
سکن اوغرقتق نوم عميق 

وشلبت كيف آلف الظفلة تلك 
اللفة المحكمة الى اضع الاذر 
جع جار 7 
الساقين وافصلهما بالقماش » 
اجک الفمرلا سم كله واستقدم 
الدبابيس والاربطة 

وقد حاوات حين وصلت الى 
نيويورك أن اخلص آبنتی من هذا 
الرباط تدريجا » وكانت مهمة شاقة 
عنيفة ؛ ولكتنا » انا وزوجى » 
تتفسنا الصعداء حين الفت أبنننا 
أن تنام وهی طليقة من الوئاق 

[ عن مله « ورد دیس > ] 


۷" 


موند فروبد 
امرول ال ی تخلغل فى عتول البشم 


عظفت الفتاة عل‌شارع جانبی فى 
مديئة فينا » حتی اذا وصلت ال 
مئزل قديم دخلته وصعدت السلم 
واسرعت الى عيادة الطبيب 

وجلس الطبيب ذو اللحية الكثة 
والاعين الحادة ينصت الىحديثالفتاة 
وال شکواها ٠‏ انها تحس بالام فی 
أحد صدغیها » وان بشرتها ذات 
حساسية شديدة ال درجة ان اية 


لسة مهما خفت ومانت كفغيلة بان[ 


تدفمها الى الصياح من فرط الالم 
ورای الطبيب انمذم إلالة لین 
سبیها مرضا جهماگیا ."قراح باق 
علیها اسئلة عديدة عن‌دلافی ٠‏ وعلم 
فیما علم آن رجلا متزوجا کان 
مدا لع و کر التردد 
دارها » وا 1 
نتروارت عرق 
انها كانت قي ل اليه ٠»‏ وصفعته 
قوية على خده الا > وهی اليوم 
تشس بالام مبرحة فى تفس الوضح 
وكان تشخیص مرض الفتاة انها 
آلام هستيرية ناشسئة من شعورها 
بالذئب ۰ وقد امبتراحت الفتاة من 
آلامها وشفيت منها حين عالجهاً 








بالتحلیل ال وعلمت من هذا ان 
للها كان تمبيا عن الندم 
2 

كانت هذه القصة منك خمسین 
عاما » ولكنها أحدثت تطررا خطیا 
فى عالم الطب » رقع هذا الطبیبالی 
عصاق کبار ارال ٠‏ وجمل مسا 
طبیبا یخلف كثيرا من الم ای 
تنتاب البشر 

واذا زرت الیرم القر الذی كان 
عيادة هذا الطبيب وجدتلوحة كنب 
عليها : 
« فى هذ المنزل أقام وعمل 


البروفسور سیجموند قرويد میتکر 
التحلیل النفسى > 


وقد كان فرويد اول من راح 
هد العقل البشری,ویسبر 
ر « اللاشسعور » » وخرج من 

بان الجنس ذو مساطان عل 

ین روا 31 اغلپ ونم سا 
الهامة تظل کامنة بستترة » وکانت 
قصة تلك الفتاة اول بیان تفصیل 
نشر هن الملاج الديد السمی 
« التحليل اللفمی » 

وکان فروید حين تقدست اليه 
الفتاة فىالرابعة والاربسین من‌عمره؛ 
وکان طبیبا مغمورا » لا بزال‌یجاهد 
ويناغسل ليشق طریقه فی سبيل 
الوصول ال آمدافه 

ان هام ۱۹۵1 كان عيده الثری» 
فقد ولد منذ ماثة عام‌رعاش ق‌مدینة 
قريبورج بولاية مورافيا » احدى 
ولايات اللسسا فن ذلك الوقتهء 
کان اكير اخوة کال ان ايوت 
اجر صوف غيل * و 
آسرة فروید الا آن یگ 

ولم یکن فروید شفونا بالطب » 
ولكئه کان يتطلع ال‌القيام بالابحاث 
العلمية ٠‏ ولميجد سبیلا الالوصول 
الى هدفه الا أن يدرس الطب فى 
جامعة فينا , فلما تخرج عام 1441 
شمر اله ا كافيا من 





القيام بالابحاتا مۇقتا 
بان يكون ۶ 
وکا ایب ال الشاب وهو فى 


السادسة والعشرین 






غارقا فى الدين + وکانت میزانیته 
اليومية لانتجاوز 40 سنتا للغداء 
وعشر سنتات للسجاير » واذا دس 
یرما لزيارة احد الاصدقاه الاثرياء ء 
کان يستمير ممطفا يرتديه بدلا من 
شل خی قوب ا 





الا حینا تزوجها بعد اربع ستوات ۰ 
ومئذ ذلك الوقت بثل فرویدا جهرده 
لنیل الشهرة » فارتکپ‌هفوة خطيرة 
حين راح يصف للناس دواه سحریا 
عجينا يفشى عل الآلام » وکان هنا 
الدواء مستخرجا من اوراق شجرة 
الگوکا» وكان بمتقد ان لا ضرر من 
مه الادة قراح يصفها ارضاء 

مدا التتوام کان هو «الکوکایین» 
وجات التقازیر بمد ذلك تثبت ان 
عددا من الرخی الذین عالجهم فروید 
بهذا الدواءومن بینهم احداصدقاله, 
قد آدمنوا تماطى ٠‏ الدواء » 1 

a 
فهل كانت هذه الحادثة الژسفه‎ 
هی ید ل تعر نید ان‎ 











و هت 
النفسى یرجم تاریخها الى تلكالفترة 
من الزمن » فقد كان فروید طبیبا 
متخصصا فى معالجة الاعصاب, و کان 


قد لاحظ آن اغلب مرضاه مصابون 
باضطراپ عصیی غامضى .لایستطیع 
و أو ن الاطیاء أن یعرف کنهه 








وجات‌اول خطوة حامة فی‌سبیل 
تطور هذا الاتجاه عندماکان‌الدکتور 
جوزیف برویر » صدیق فرويد * 
يمالج فناة عن طريق التنویم 
الفناطیمی » فقد قصت الفتاة 
طبيبها انها كانت جالسة ذات يوم 


جانب فراش بيه المريض»وكانت 
مستندة بذراعها على ظهر المقمد ٠‏ 
وغفت عينها فئامت » ولا إسعيقظت 
وجدت عل«القراع مصابة بالشلل 








تقسفی من 
الشلل حينما تكون الة وا 
مغناطيسيا 


واراد فروید » بهد بان وتپ علي 
همده القصة › أن یش الملاقة 
بين الذكريات الاضية والامراض 
المصبية » بو مسج 
بالتنويم الضاطیسی فشفيت 

الات وان ترش نیت 





وید قد 


لاعصابالفرنسی الشهيرجانشار كوه 
ولکن فروید كان رجلا من الطراز 
القدیم » فکان يدقع هذه الفکرة 


تله » الى أن زاره يوما أحد اطي 
لف 


الامراض النسوية وآشار عليه في 
حالة مسيدة مريضة مضطربة 
الاعصاب » أن يؤكد لها قرويد ان 
الحياة الجدسية الطبيمية السليمة 
وحدها التى تشقى حالتها العصيية 

وظل فروید یوما يمد يوم یری 
من مرضاء ما يثبت له انه فى اعماق 
ذكرياتهم اللدسية , مسواء آکانت 
حقيقة أ غيالية ٠‏ السلة الحقيقية 
عل لاضطراباتهم المصبية 

وتف 3 قروید پوما دول ام 
< ایا ۱ 
وكان مما TES‏ 
وباضطرايات فى الممدة » وخوف 
رحیب من ركوب القطارات » وفزع 
لا حد له من الوت 

وقضی فرويد ساعاتطويلة يحلل 
نقته تحليلا دقيقا ويستعيد حوادث 
لاشی » فتذكر فیماتذکر , انه وهو 
في الثالثة ينعمرء کان‌راکیا القطار 
مع أسلرتة ناه رتهم الى فیناءومر 
الفطلاً ليلا بمذيئة/ تضاه مصابيحها 
بالغاز » فذكره اللهب المتصاعد من 
الصابیح بالارواح التى تحترق فى 
الجحيم ء وخيلالية انه سيفقد داره» 
وان كل شیء سینتهی ال‌فناه وموت. 
ومد فل المي تغلغل فى نفسه 
الحوف من القطارات » والفزع من 
الموت والفتاء 

وقد اسر فروید فى غضون 
السنوات التالية نحوا من ١۷كتاباء‏ 
عن كان من اممها کتابه د ثلاث مقالات 
عن نظرية الجدس » وكتاب ٠‏ تفسير 














الاحلام » الذی ظهر عام ۱۹۰۰ 
وتتلخص نظرية فروید - کماقال 
فی‌ان النفس اليشرية آشیه بجیل 


من الجليد عائم على میاه مضطرية ۰ | 


وان الجانب الذی يبدو للاعین من‌هدا 
الیل الجليدى يمثل الشمور ء ما 


منبع الرغبات ا 

روت آن الانسان لا برل حبقة 
مقله » واننا جمیعاء اصحاء ومر ضی 4 

مدئوعون بدوافع قوية خفية 
وفردید پژمن بان هذه الدواقع 
جنسية فى اساسا الاول » وقة 
کی لاله في ورن * ردص رن سیفن 
عصبی يمكن أن يصيب المرء ومو 
وا الرقم من مارفا اتوت 

ووجه بها فرویدا نقد ظل سالکا 
طريقه » ولم تعترف به أمريكا الا 
حين بلغ العالثة واشسبین من عبر 
ودمی غاممة كارك لاء CLL‏ 
قيها عام ۱۹۰۹ »مده الجامضة 
درجة شرف أصيحت 
تالفت من 


الجبعية التى 
الفرويديين فى فيئا جممية دولية 
وقد نفى فرويد من بلاده ایام 











النازى » داحرقت کتبه,فهاجی |[ 


لل انجلترا » وقفی نحبه هناك عام 
عقب أصابته بالسرطان فی 
نکه ٠‏ غير أن وفاته لم تحل دون 
انتشار تعاليمه فى آرجاء المالم 


[ عن مه د كوروت » ] 


ام للدفاع عن اطیوانات 

من آوفر جیات الرنی بالمموان | 
فى آحاه » جمية الرفق 

بالميوان الأثالية » الى آسست فى مدينة 


|| عرسدن مام ۱۸۳۱ وأسبح لها الآن | 


۲۰۰فر عاف لاء لابا الثريية.. 


ومن آوجه النشاط الى اهوم جا طبع 


| النسرات الإرهادية مین أوجه اا | 


ی انلق ب 
ویتسس مال ا للتزارع ها 


ونجدوا ورد و و 
| حظيرة خاصااحق 
وقداحدث ETE‏ ات آزمد ین 
المسكوسين الألمانية والايطالية ببب 
بجمية الرفق الميوان ال 





...ند 
لقعت الجية أبناء انا پل الامنناع هن 
رة تاطات اليا العيلية , إذ 
لالت أن السيادين فى نلك القاطنات 
نون چیم اليل لاقناس اللايل 
لذرة آقاء تمايفها. نوق الا خلال 
مجرتم الدعوية إل نی المارة لها 
اللاعم الى لها لمانا آروادها ۱ 


تن االو فدھ من 
الى شح أن ابا ألنوا بها الأذى ,. 
وى أول مرة نوم فا الحامون لداع | 
عن الحيوان شدالائمانق الها ج العامة 1 








سعة من الميش » وسیما » مرحا» انتخا 


قد استقر فى حياة زوجية مادئقبعد. 
أن كان یرف قبل الرواج فا حياة 
اللهو والشراب ٠‏ تور 


أن يشترك في المر شس الجلاى الذي اجر 





ری لخر ما نی باقع »ا 
تجهر الرحيل فى اليوم الحدد .. 
وعبثا حاولت زوجته الحسناء ان 
تمنعه عن الرحیل » قائلة اتها رات فى 
اتام حلما مزعجا .. رات زوجها 
بلحب الى العرفى » لم يصود من 

شیخا مجوزا .. وضحك زوجها 


ارا من لوعايا ناز له تست 





ممتليء اليدين بالهداياً .. 
وق منتصف الطريق الى مديشة 


Va 





قي فى غرفة غار 

وانطلق فى آلطریق الى مديئة المرض 
وبمد آن قطع خمسة وعشرین 
ميلا » توقف امام حانة لیسستریج 
وشرب قدحا من الشاى » ولکنه 
رای فجاة مركبة تقف امام باب‌الحانة 
ويهبط منها ضابط وشرطیان . 
وآقبل الضابط اليه وراح د 
عن اسمه ومحل|قامته ومنو 
ثم استطرد فى استجوابانه قالا : 
« این أمضيت ليلتك السابقة ؟ هل 
كنت وحدلء فى الفندق ام معك أحد 
التجار ؟ وهل رايت زميا 




















الصباح ؟ ولانا اسرعت بمقادرة 
النندق فى اقجر ۲.۰ 

وعجب اکشیتوف لهذه الاسثلة » 
ولکته اجاب علیها بصراحة » وفجاة 
ابر الضابط الشرطیین بتفتیش‌امتعة 
اکشینوف » فلسا نعلا » اذا هما 
یستخرجان منها سکینا حادة ملولة 
بالدماء » واذا اكشينوف برتمد 


ويمتقع وجهه حين الضابط 
- اهذه سكينتك ۷ 

لا .. ۰۰۷ اقسم آن هده اول 
مرة لقع فیها مینای ۰ ولكن 





رب هده الجريمة . فقد كان 
الفندق الصفم مفلعًا من الداخل . 
وکانت غرفتك_ملاصقة لفرفته ‏ 
وهاهی ذى السكين فى رحالك ملولة 
پاللماء . 
ينم مليك . ٠‏ 
5 
وعبثا حاول اکشیئوف ان يقسم 
على براءته . فقد آمر الضابط بالقاء 
و ات 
دع السجن . وعلمت ادارة الاس 
0 کشینوف كان فى مسباه 
لاهيا » وانه لم مرف‌الاستقامة لنقسه 
الا بمد الزواج . وآخيرا قدم 


وهاموفا وجهك الشداحب. | 


وسمها من جهد لیؤذن لها ولاطفالها 
بزبارته فى السجن . فما أن راته فى 


عليها . ولا افاقت » شرمت تبادله 
الحديث > ثم قالت ؛ 

- وماذا يمكن ان تفمل الآن 3.۰ 
- يجب أن نرسل التماسا | 
اقیصر .. فليس ا 
شي أن الى ف الجن وات بر 
وأخيرته زوجته انها ارسلت 
بضعة التماسات ألى القيصر » ولکنها 
رفضت‌جمیمها » لمأردفت قائلتحينٍ 
رات زوجها يطرق براسه فى باس : 
كان یجب‌ان 










e‏ الرجل وجهه بين بديهوقال 


ح لقثا ا 
وعندئد انتهت الزبارة » فودع 
الرجل زوجته واولاده الوداع الاختر 
وبمد مفادرتها السجن » تذکر 
اكشينوف ريبة زوجته فيه ؛ تقال 


المحاكمة بتهمة قتل احد التجار الحقيقة 


وسرقة عشرين الف ووبل منه ٠‏ 
ویدلت زوجته المحزونة كل ما فى 





: تس 
وحكم على الرجل بالجلد واتفی 


3 


الى سیبیریا .. وبمك آن التاست 
جراحه بعد الجلد » ارسل الى 
سيريا حیث قضی مستة ومثرين 
هاما » ركبته قيها الشيخوخة > 
فاتحتى ظهره » وتفصن وجهه ٤‏ 
وضعف بصره » وأبيض شعمره » 
ونحل جسمه ؛ وغاض ممين ۱| 
من نقسه » وقل حديثه » وتباطات 
خطواله » وکف من الضحك »واقبل؛ 
على الصلاة والابتهال .. 





اسم ف[ النجدبا» د إو 
۱۳ 
التحدق نی 


والخلافات النى تقع بین الج 

واتقطمت اخبار زوجته واولاده 
هنه » فلم يسرف ماقأ فلت بهم 
الايام . 








a 
افق فلت وم سيق ان اکچ‎ 
من اللنبی الجدد » فتحلق‎ 
ن القدامى فى المساء حول‎ 
هؤلاء القادمين من الحياة والحرية ؛‎ 
ینصتون الی‌احاديشهم » والیالاسباب‎ 


۸ 





السرح ان انال جزاء ما جنت یدای 


لد وسور سک و رو 
منذ امد مد سیب جریم گم 
دون ان قیضی‌علی . 


4 

ارتکبها . 
وارعف اكشيتوف اانه فى 
اضطراب حين سمع احد الزملام 
يسال هلا السجون الجديد من 
مسقط راسه » فيجيب هذا تالا 

من مدينة فلادیمر . 
ول ارال آرایمقيمة هدس ٠۲‏ 


عق اکشینوف داسه وقال فق 


- اخبوتی سوم و فتش ٠‏ ع 

تمر فناشیشا ناسر 
هلآ يوج من رادها" من ۳ 

على مي 
- اعرا .نالوج 
قد ذهبت ا . اما الاولاد 
لان لقدكيروا واصبحوا موقيام 
المدينة وامیانها ٠‏ 








ES 
ما ی‎ 


ا الله وحده يعلمها ... 
ولا ای ان يزيد » أخد زملاژه 


پدکرون للوافدین الجدد قصته + 


قدکروا كيف اتهم فى جريمة قل 
احد التجار » وكيف عثرت السلطات 


سیموفتش ملاکله 
حتى شرپ فخله بيده وهتف تالا 
هذا عجيب ۰. هلا مجيب 
ولكن ۰. لشد ماثالت منك ایام یه 
الرجل ۰.۰ وما اعجب ان تیا 
ولا سثل عن سر هلا العجب » 
راوغ فى الاجابة » ولکن اکشینوف 
بدا بشك فى أن سیموفتش هلا هو 
قائل التاجر > او على الاقل. يعرف 
القاتل » فساله قا 





- لملك پاسیمو قنش قد رایتنی 
من قبل او عرفت اتم الحق الق 
من الحادث ‏ او املك نمراف ی مر 
القائل الحقیقی 17 

فضحك سيعو فتش وقال : 


ی ل ا 7 


بهده الجريمة فى حينها . . ولاشك 
أ تقل فو الذي وج افا ده 
السكين. , والاكيف يمكلا ىش خم 
آخر آن يدسها ف الكي سوهوموضوع 
تحت راسك ...15 
وايقن کتینوف - حين سمع 
هذه لکلمات بان سيمو فت هو 
قائل التاجر ع هو لجع الدج 
الای ضيع حياته » وار 


1 
- ليتق اجمل سنوات یرفن 


: محزونا يستعيد 
ی ذهنه ذکربات آلافی > فهو يدكر 
زوجته وهی تحلره من السفر فى 
ذلك اليوم البعيد .. ريذكر اطفالة 
الاعزاء ٠.‏ ويذكر كيف كان جالسا 
فى شرفة الحانيشرب الشایو يعرف 
على القيثارة ويشعر بجمال الحياة » 
ثم افا هوق لحظةواحدة ‏ مجرم 
متهم فى جريمة قتل امام النساس 


والنون > وال الجميع موادت 
حتی زوجته » فقد خامرها الشك 
ق براوته ... 

a 


ا ت ان رنه د 
تفر امام ذاکرنهق فس وة 
لوا 





نفسه سکینتها » ولكن على غير 
جدوى » اما فى خلال النهار » فكان 
يتجنب الاتتراب من سیموفتش > 

بل مجرد النظر اليه 
وانصرم اسبوعان‌وآلام اکشینوف 
النفسية ترداد بوما بعد يوم ) حتی 
كان بخشی ان بقتسنه زما اماب 
هيب فیطبق على عنق سيموفتش پیدبه 
فلا بت رکه حتى يموت ويموت هو 
Aa‏ 








همه فى هلا المراغ ۸۰ وقيما هو 
بسير ذات ليلة في فناء البيجن وقد 
استبد به الارق » الا هو يرى 
سيموفتش مستغرقا فى حفر لفرة 
فى جدار قمی » فتوقف برهة الذى 


مدهوضا > وكائما شمر الجرم به » 
فاستدارالیه » وتمتم متوعدامحلرا: 

حدار آيها الیش آن انيم بما 
رایت لاحد ات رن 
النجاة من هذا السجن الرهيب ٠.‏ 
ولسوف آسمح لكم جميعا بالنجاة 
دعي 


٠‏ فبحش اكثينوف لجراة الجرم 


أو يف تخل مويق 
انی أخفى فى قاع حائىالطويل 
كمية مته کل يوم والقىبها والطريق 
يون 


- واذا اخبرت الحراس بامرك ا 
- انهم سیجلدوننی حتى الوت 
۰ ولکتی ساقتلك بیدی قبل ان 


أموت ۰.۰ 
فالتهباالفضب فنفس اکشینوف 
فقال وهو يرفع يده الرنمده 2 


- قد قتلتنى ياسيموقتش مند 
امد بعيد .. ولم يبق لیت مثلى ای 


امل او ابة رغبة فى النجاة . . ولهفا 
فلست احفل بتهديدك .. اما عن 
افشاء امرك > فدافمل وقد ل فصل 
ما لمشبيثة الله 

اليوم التالى اکتشف‌الحواس 
أن أحد السجوتين. ونين بفرغ فى جانبسن 
الطريق كمية قليلة 





تراب‌السجن 

.. ولا كان سیموفتش قد اخفی 

فتحة النفق ببراعة ممجزة » نقد 

مجر الحراس عن معرقة مصدرهلا 

التراب » وا rk‏ 

EEE 
۰۰ السجونین‎ 





۰ واخیرا آلشفت الدير 
الى اکشینوف وقال له : 

- تقد امتدنا ايها الشيخ ان تراك 
تلترم زم الصاف فی کل ا 
قبي ا۵عليك اتخیرنا مالاق 
الذى بحاول الهرب ۰. من هو . .13 
وظل سیموفتشن واقفا ى امکاته 
كان الامر لايمنيه » وكان يركرنظراته 
على المدير دون ان بطر ف بعینیه‌نحو 
اكشينوف .. اما هنا فقد ارتمدت 
یداه » وتحركت شفتاه » ولكنه لو 
ينبس بلفظ ع واتما قال لنفسه * 


حطم ل ب 
لمن ما عانيت من الام واحران .. 
ولكن ۰۰ هل هو قائل التاجر بدون 
ادنی شك .. اليس من الحتمل ان 
ا اسیا هم لس اب 


ستعود على من افشام سرهوالتسبب 
ى ماله ا 








- انی لا آدری باصاحبالفخامة 
.٠‏ ان الالايريد اقول كل مااعرف 
۰. افعل بی ماتريد قانا طوع آمرك 
ولا عجز الدير عن استدراج 
شيخ اهب سرنه امرباتصراف 


لتر مس یز 





نالحقيقة المثور عليه وافلاقه ۰.. 


هه 

وفیما کان اكشينوف راقلا فى 
فراشه فى تلك الايلة نفسها » شعر 
بشخص ردیل إليه ‏ وقف بجانب 







- مانا تیش ذا اما يكفى مافعلته 
بی . .! ماذا ترید 





ق الخارج 
اسک اللوئة بالدماء ر کی 
الوضوع تحت راسك ٤‏ ولم تشم 


4r 


أنت بهذا كله لانك كنت مستغرقا ى راسه ویقول باكيا: 
ا + وقد فررت بعد ذلك من 





ترك یرم 
ف سیموفتش وعاد يقول فى آمام امیر جملنى ادرك هول ما 
ابتهال : فى حقك . 


س اعف عنى . . أغفر لی يا ايفان - اسال الله ان يغفر لى : 
اكشينوف . . اناشدك الله أن تصفح و A‏ 
عنى .. لسوف اعترف للسلطات منك ۰۰ 
بجریمتی حتی يصدروا عفوا عنك 
فتمود الى بلدتك . . الى اسرتك . 1 

200 وما فائدة العفو عنی پشمر بالشوق الىالحياة وراءاسوار 
الان 5 لقد انتبت‌حیانی‌هنا ومااحب السجن .. وق اليوم الذى صدر 
أن أغادر هذه النطقة حيا .. قد قيهالمقو عنهبمد اعترافسيموفتش 
مانت زوجتى .. واکبر الظن آن بجريمته » صمدت روحه الى بارئها 
آولادی لايمرفون عنى شا ٠.‏ فى هدوم وسلام 

فتهض سيموفتش وراح يشرب ترجدة حسين القباقى 








اف ۰ ٠‏ راتات ٠‏ رفم ما 
تج ای ازع ببواتانومات 


مجان مشاه 
۳۴ شان عمد تنيت و۵۲4 








آمیرالرمالین ق اورا 


مکتتت جر القلاسقة' و کے الشاب 





سنة ۱۷۸۲ شوهد جمع 
ستراسیورج» با 






فنادقها » واستمروا فى محاصرته امامعينيه 
و 
لاخرى » وفشلت كل الحا 
نی اذ ادا رما 3 
على الا بنصرفوا قبل ان بشبموا 
رفبتهم اللحة فى مشاهدة « الکونت 

كاطيوسترو اد الرجل القامض 
لدی . الاتباء بانه اکشف 
« حجر الفلاسفة » و « مام الجمال » 
و« أكسير الشیاب » ود 


3 
کیرسالمجوات ملا یا باصعا 
الشان الى دموته ليقوع يممالجة امير 
بعانی مرضا خطرا حار فى علاجه 
كبار اطباء أوريا كلها فى ذلك الحين | 
وكان الکونت قد نرل بالفندق ف 
اليوم السابق متنکرا » ومعه زوجته 
وحاشية مولفة من لمانية رجال » 
احدهم پرندی ملابسفرمونية دبنية صبعو 
رم ال يننا 
ع من یماونه 
ف تجاريه الكيميائية . 


رون لاون ادت ۷ ا 
وینما كانت اقاشدة 
تزاحم وتضج حول الفندق ملتمسة 


دؤية 9 القديس الضیف 4 كان هو 
HE‏ 1 1 مب 
وقد رقع يسراد 


تسه 





و 
ا رسک ور یه ی 
التالقتين تحت اهدابهيما الكئة 
بینما وقف فى احد اركان الغر فةالنان 
من « كهنته » مطرقين فى خشسوع 
دهيب » وشفاههما تتحرف بالات 

صامتة . وامامهما مبخرة كبيرةالرية 
شضامد منها دخان معطر انتشر فى 
ارجا n.‏ وزاد فى رهبة السکون 
الذي سادها 
ىلم ند »نیس اعونت 
القدیس شن مچلسه » وانحنى فوق 
الام السيتلقي ملی السرير 4 وصاح 
به فى صوت اجش عريض  :‏ با امے 
سوبیز .. با أمير سوبيز . اتك لن 
تموت يا امیر سوییز . افتح ميئياك 
ا 

الامر عینیه» وادارهما ف 





سرت الرهدة فى رنه 
و فش 
اتطباقهما ٤‏ وتلاطت اتفاسه » 





رايتنى جيدا » وها انلا بجاقيك . 





اننى کاجلیوسترو ۰۰ وها آنت فا 
تسسمع لا اقول ۰ اتثى ابلغ من 
العمر ۲۳۵ سنة » نمم ۲۳۵ ستة 


انت ایضا تستطيع أن تبلغ هاده 
السن > وان يكلفك هذا الا ال أن تیچ 
تعليماتى » وان تومن بكل ما اقوا 
ايمانا عميقا ۰. فافتح عينيك وانظر 
ماذا أصنع !> 
a Da‏ 
کلجلیوسترو > 
ملا زجاجة سثرة بها ال 
ازرق . دول فتحها ووضع عشر قطرات 
HAR‏ بها قليل من الماء » وکان 


الحیلة » ا 
0 وید غد 


تستطيع ان تبدا رحلتك 
ند سای »جد سل تررق 

نج الاير قمه » وتول ارم 
بصعوية » ثم سرعان ماراح فى 
بیط لم رمات ملاح في یز 
كان المرض قد زال سه أ 





استرد » وسافر الى 


فرسای» حيث قص على الور جال 
حاشيته كل ماحدث 1 
كانت هذه الحادثة » |. 


المجرات التي قام بها کاجليو سترو 
وهی تمد بالثات 








.يدة والتلمیلالحبوب 





يتعقبونه » هرب الى روما » وهناك 
وعم أنه درس فى ( تمس لاستاد 


الكبير لامهر فرسان مالطة ) قرب 
بث أن ادمی انه اكتشف سرتحو: 
عاد و 
جنقل فى الماسمة الابطالية 

دواء زعم انه ابتكره وسماه «يحاوأ 
الثرا)» مؤكدا ان عفن تمه 
سرعان ما بقع الشلبان فى غرا 


اسا هما لاتا ملد محية المقاد. 
كما انها كانت تزاول ببراعة قراءة 
الكف والتنجيم 
o‏ 
کان جیسیپ 
ا شتا 0 
۰ وقد قام ب 


یپ 


ضخمة » درت علیهما مبالغ طائلة . 
ولم يعض على هذا التزوير ۲۶ سامة 
حتى کان « جيسيب » وزوجته قد 
اختفیا من النطقة كلها » ثم هرا 
بعد ذلك فى ندن باسم 9 الكونت 
الساندروه كاجليوسترو» وزوجته 
الكونتيسة 9 سرافينا 6. ولم یکتف 
جيسيب بهذا الادعاء فراح بأ 
۶ ابن اللك السابق اولابة تريب 





وكان اعضاوها من الاغنياء المتاثرين 
بالتعاليم الصوفية التى كانت رائجة 
الى حد كبير فى اوربا حینداك . 

واستطاع «كأجليوسترو و أن یزار 


فى نفوس الاعضاء ویوهمهم بقدرته 
وكفايته فى السائل الروحية » على 
اسان انه تعلمها فى الشرق . وعلى 


هنآ عهدت اليه الجمعية ق‌تاسیس 
بالعواسم الاوربية الاخری 
چهمیات فى فرنسا والانیا 
وسويسوا وقيرها » ولكن جمعياته 
ده كانت الخطلف اختلافا كبيرا عن 
الجمعية الاصلية 

لا ۳ أعضاء هذه الجمميات + 





قال ت 

وق هذه الحفلات » كان يظهر فى 
هق الوب قشلا د دوب م الع 
وير الاسود » عليه كتابات غامضة طرزت 


AY 


E 2‏ یت 2 راسه 
كيت بالذهب 6 


a‏ ره شا را که آلومرد 
ویلف حول وسطه حزاما من‌الحریر 
آقربزی الون » جدلی مته سيف الشفاء 
محلی بالالیء الثمينة » وق الوقت 
نفسه كان يضمن احادیثه دعایات 
براقا لادوية یبا پم انه ولق 
الى الكشف عن مرها » ومنها قبي 
فرمونی اسمه « ماه الحياة 
لشاربه أن يعمر مثات السسنين 
ودواء آخر سماه « اكسير زحل © 
يميد الشیوخ قوة اباب 1 
هه 


وما لبشت الطقوس العجيبة التی 
بجر ها > وابحاماته المتكررة بمعر فته 








٠‏ وذاعت شهرتة فى کے 
من البلدان » فاخل الافنياء وابتضاء 


وقد وجد « كاجليوسترو » فى 

باريسسوقا رائجةلبضاءته ؛نتدنق 

رس دوس انا وهم بش اصره 

خی وا وي الا مهم تمن 
يده السحرية 


0 
وا يا 
شخصیته Ferry‏ 
الفناطیسیتان « تك ده 

العلل التى لا اساس لها 
افل جل فجاة » نقد 

۳ رات ل رای ر 

ب ی ياية السجو ٤‏ رم ام 
التهمة التى وجهت اليه . 
افرج عنه بعد دقفتو یل کارت 
الناس فى « معجزاته » قد تزعزعت 
واخد رجال براقبونه ٠‏ ولم 

1 ۶ أخرىبت 
اش بال :راعش 
اصدقاله ذوی ان ود ان بلق 

متراخه “فرحل وزوجته الى لندن 
وکانتا انباء اتهامانه قد سبقته 
الى العاميمة ‏ الير يطانية » فضابق 
رجال البوليس بمراتبتهم الشد: 
نا خر مه سل ات 
مئه 0 
ول رخال البوليس البابوی کانوا 
هناك بالمرصاد » وسرعان ماقبضوا 
1 متهمين اياه بالکفر والالحاد > 
هناك حيث 

















الاديرة حيث مات قيله بنحو سنة! 
[عن ج « کوروت » ] 









من تنقية السلالات الري دث 
الصروفة من فیروس مرض شلال 
الاطفال وبلورتها 

وقد اعلن الدكتور کارلسون 
سويردت نبا ثنقية وبلورة سلالة 
واحدة من‌هده السلالات عام4۱۹۵۵ 
وکانت هذه اول مرة ببلور فيها 
فیروس يصيب الانسان أو الحيوان» 
ثم امکن بعد ذلك تنقية اللاي 
#خرین الستخبدمتین ه 
سولك 


ویقول الدکتو: جوناس سوك 
مبتكر مصل شال الاطفال ان الما 
عاکفون على البحث عن لقاح ريما 
كان واقيا من كافة الفیروسات التی 
تهاجم الاعصاب . ويقول ايضا أن 
كثيرا مسن الاصراض التی تصيب 
الجهاز المصبى فى البالفین قد تكون 
ناشئة عن صان 





بغير وس ما ق‌عهد. 
الطفولة اضعف الاعصاب ولم تظهر 
اعراضه فى حينها 

اختراعات قديمة 1 


فى الرابع عشر من شهر فبراير 





0 


متر » ووصلت السرمة الى الفى 
ليلومتر فى الساعة . ثم وقمثا 
تصميمات هذا الاختراع واجهزة 
المختلفة فى ایدی الاتصاد 
السو فییتی والولابات المتحدة » ولا 
ریب .ان علماء الدولتين يبذلون 
الجهود التواصلة لتحسين هلا 
الاختراع الخطیر ولکن ما من احد 
بعلم حى الان مدى التقهم الای 
وصلتُ اليه الدولبان 


الوصول الیها 

اما الصواريخ البعيدة الدی فقد 
كان الفضل فى اختراعها الى علماء 
الالمان. كذلك > وقد استطاعت الانيا 
ق‌الحرب الاخيرة اطلاق صواریخ‌علی 
انجلترا » ثم شرعت الانيا فى ذلك 
الوقت فى صنع صواریخ‌یمکناطلاقها 
من قارة الى آخری » وصواریخ‌یمکن 
اطلاقها من قوق ظهور الفواصات 








وق إن لاد ادا بل 

البوم قرابة ثلائين الف 
وم كما امكو یت 
المتحدة صنع مائة الف صاروخ 7 
وهناك اختراع الانی ثالث اطلق 
عليه اسم « قنابل الجلید » وله 
القنايل اذا اطلقت على سطح الاء 
جمدت الماء فورا فى دائرة قطرها 
«كيلومتران» واحالته الی‌حلیك.وقد 
وقع هلا لاختراع فى ابدى الروس 
السدين لم یتواتوا من الميسمل على 
العديله وتحسیته 

الكامرآ للوقوتة 

ابتکرت احدی شركات الساعات 
السويسرية الشهيرة جهازا جدیدا ) 
تالف من « کامیرا » وساعة دقيقة 
« کرونومتر © يعملان معا 
وهلا الجهاز يسجل الوقت 
بالشبط على الصورة فصلا 
عن سرعته العجيبة فى اخد ما يقرب 


وسجيل الوقت على الصورة يكون 
بالساعة والدقيقة والثانية واجزاء 








الثانية كذلك . 
الجهار أن يثبت نها 
ربانی 4 موضع جدل د 
الخيل مثلا 


ie 


وبعد تحميض الصور يستطيع 
بمتظار مكبر آن بجد ۱ 
الحکم بمنظار مكبر أن یجد الحقالق 


تجمید البلاستيك بالضسود 


استطاع الدکتور جماد اوستار 
اوح عجينة مح البلا 
حصت سس 

بمجرد تعرضها للضوء 

رعدهاازة زاب نراند محققة ؛ 
فهی صالحة هايا لصنع افطیا 
للقراكه المراد جفظها » وعمل لوحات 
الطبامة » وربط الزجا: 
بیع > ول رجایات دش 

ویقول الدکتور اوستار اعملهة 
التجميد يمكن ضبطها بمقدار الضوم 
الذى تتعرض المادة له » ولا حاجة 
لاستخدام الحرارة او الضفط 


مشخ ايان 


الرفاهية أو شرب من 
31 


وهلا هو السبب فى أن كثيرا من 
الفتيات العاملات فى المكاتب يقضمن 
اطراف الاقلام 
النبانات الائية البحرية 
تتجه انشار السلساء الى 
استغلال احياء البحار والحیطات . 


a 





والذی لفت انظار 
لاعشاب ان اعالی ماب تست 
سخدون من هده‌الاعشاب غذاء وأئه 
قلما يمثر بين الیابانیین والصينيين 
على مريض باحد الامراض الخطیر 
مال الجوصر ( مرش کی والربو» 





النفسية» وامراض المسالك الرا 


وقد ائثبت التحليل أن هذه 
يعضت للاعشساب البحرية غنية بالمادن 
وهی أغنى من النباتات الارضسية 
بنحو ۱۰ - ۲۰ مرة 

وال جانب ذلك فهم بقدرون‌ان 
ما فى بحر سارجاسو وحده یکفی 


اتغدية أوديا كلها اكثر من ۵.۰ عام وشواطیء ايراندا واسكتلندا ٠‏ وهو 
وعده الأعشاب تخل اما طاو خم قارا یا ملق 
واما مطهية » ويمكن عمل جيلى أو 
ايس كريم منها كذلك > وكذلك “كل سه بع اتن 
يمكن أن تضاف الى بعض اصناف النتروجين والفسفور والكبريت 
آکمك واليود وكثير من الاملاح العدنية » 
واهم هده الاعشاب عشب اسمه ‏ ومن اهم خصالصه انه يثقى الدم » 
کاراجین ) وهو غزير یب رو و ملاج مقيد لامراض السالك 
شوالیء الشماليةلمحيط لاظبی ار 


۰ 

بي ابتکر العلماء جهازا يشسبه الفور اذا ماسقط راکبه لکی یتسنی 
« اللفزيون » يكتشف الخلل الى الراکپ أن بعود اليه مرة اخرى ! 
يصيب محرك السيارة !ء٠‏ فیمجرد ابتکر مصد ۰ 
أنصال هلا الجهاز بمحرك السيارة زا ا 
يظهر موضع الخال علىشاشةالجهاد تحییرالخبر « نوست » » توضعفيه 
وبا يسهل على ۶ الب گنیک > ب,شرائح الحم فيسلط عليها ن 
أصلاحه ٠ ٠.‏ ولا شتمر لجأل الجائبين حتى تنضج ! والجهازمرود 
على اظهار الخلل اللتى تصنب 9 جزاء | بقرمن قبیبه بقرس التليفون » 
الظاهرة مثل شموع الاحصراقه يف ظا دج انم الطربة» 
«البوجیهات» » واللفات!البویینات) .. حتی اذا بلغ هلم الدرج 
وقی‌ها » بل انه بكشف بالاقة عمل حرارته تلقآلیا ! 
« السلندرات » آ ه انتم احد المصائع الامريكية 

چ صنمت احدی الشركات ژورقا دبای تال للحريق »اراد 
موالرجاج. القوی‌والبلاستيك مزودا درجتها ۱6.۰ فهرنهایت ! وعلی 
بمحرك ذاتى ؛ وف قابل للفرق یبیل التجربة » ارتناه احد 
وقد صنع لهواة رياضة الزوارق اذ الاخصائيين بالصنم » واسك 
تزيد سرعته على للائين عقسدة فى بشريحة من اللحم ؛ وادخلها بيده 
الساعة » ولا يزيد وزنه علىخمسين فى فرن متقد »'وظل' ممسكا بها 
كيلو راما ! ومن اسباب الوقاية داخل الفرن حتى نضجت دون ان 
التی زود بها أن محركه يقف على بحس النار الرا 1 


۳ 





فى كل مرة اقادر فيها لیر بعد محاشرة من محاضراتی پلتف حول 
احاضرون ويسالوننى اسئلة معظمهامن هذا القبيل : 
- مینای ! اشعر ان اجفانهما ثقيلة كاحجار الطواحين كلما ايقظونى فى 

الصباح . واشعر بثقل وخمول 

فيكون جوابى : 

- كيف تعدين افطارك با سیدتی 1 

- افطاری 3 لیس إكثن مع فنجان شای او فنجانقهوة 

ان‌تماملیها كما تمافلین جسمك 1 








نها ق الصباح من الجاراج تحتاج الى 
. ایتحتاج أنيامها من الوم الى ققد 
و هت بت ود س یرای 


واهم ما يجب أن تكو مله الاقطل هو اقب 
ة بكثرة فى البيض وا سك والجين والالبان ٠‏ وجسمك فى 





- والرشاقة ؟ والوزن ؟ 
هناك حقيقة عجيبة بخصوص الافطار ‏ أنه الوجبة الوحيدة التى 
و خر نا تیلب ٠‏ لاه مجرد تمویض النقص الذى اصاب 


بح دنل ول مره هئه » ولعلمی ان البروتینات لازمة 
البيت . فیجب ان یکون افطارك 
قوامه رت ٠‏ وان تکثری متها فى آلوجبتین الاخریین . فهذه هی 
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ریت ود لتخفيف لقل الاجفان والخمول الام فى الجسم بد يقة 
ا ا ن رتینات هو الضمان 1 
اا ا 

سب قل الدماغ والمينين ظهرا وعصرا و یم الاوقات 








اببس 


متام عماج ٠‏ فتسودهم الكابة ویکرهون مط بط 
معدورون ۰ ولكن اذا رجمنا الى حياة آباثنا واجدادنا وج دنا 
يقومون باعمال اعنف سامات اطول کل يوم قد تصل الى الضعف ٠‏ 

خلا نان اوقت يشبسع امهم كما سح حيو تهم للاستمتاع وال درو 


فكيف نفر ذلك ؟ 

الى وق أن اسر یا كقوا بونج ول سينا وچية اد ان 
تعتبر أساسية بالنسبة 70و ویب ما لو الله نی تلم مدنا 

الى السيتما او السهرات ألسَائية :فالاكولات الحفوظة والجالة خالية 
تقریبا من فیتامین ل» الذي لهتانی‌توی على حپوبة المينين خصو تا 
رتوار ق اراشا دل شرع ول ارو نش ٠‏ كما یتوفر في 
خضروات اخری بشرط آن تطهی أوان ذات ضغط مال 

وعلی الخصرص الخبازی ده pe‏ 

ويجب ان كون فى وجبة الساء مقبار طیب من اللحم ولا سیما اضلاد 
الضان الصضر البمن . وبعد هذه الوجبة الجددة القوی مصحوبة بفنجان 
من الشای او القهوة لابد ان تشعر بالنشاط یدب فى جسمك وبالاقبال 
على الحياة بعد عملك 

ويجب الحذر من الطريقة المصرية فى الانتعاش بتناول الكوكتيل او 
الشروبات الكحولية ولا سیما بادمان . بل يحسن الاستعاضة هن جع 
هذه الاشربة بعصي البرتقال الذى بنشط الدورة الدموية ومراكز اللخ ٠‏ 
وينيفى احتساء مصير یرل ببطم » والافضل ان ون لها 
تجرعه بسر 

اگنان ا مد بحسن تناول صندوتشی او شيمًا من الفول السوداتى او 
حلوى السمسم- فهى مخازن حافلة بالبروتين والفيتامين والاملاح المدنية 


۹۹ 





خلاياك وخلایا النحل 
ومند عرف الناس الالعاب الاومبيةايام مجد الاغريق اقنديم والابشال 
الرياضيونٍ اولون بارشاد مدربيهم عسل النحل » لا ثبت من قاعلیته 
الشديدة دة الجلد والقاومة وتوقد الذهن , كما بساعد الجرحى 
والمرضوضين والناتهين على سرعة الشسقام 
وق ايامنا هذه يقوم عسل التحل بدور كبر فى النظام الفدائی الذى 












آلسکر بتحال بسهولة ویلوب فى الجهاژ الهضمى فيمتصه بسرعة .ویکفی 
ان تعلم انه ام الس رم 
سلفا بنسية ٩‏ . وتتخلف عئة طاقة حيوية شديدة . وهو بهذا 
افض تا من الشكر ايض الك ۰ 

59 


انوس رارف كرت د فاق جر برس 

ويجب الا ننسی أن عسل الدحل عقو راقع للب بخلاف السكر الاييض 

الکرر . وقد ود ذلك القدمام | فامتبروه على شوه التجرية دواه اث 

داء . وکل الابحاث الحديثة تتجه الى أبيد هذه الحكمة القديمة الوروفة 
تكذيب التقويم 


ان الممر الطبيعى للانسان هو مائة وخمسون سنة ‏ وليس هذا مجرد 
رل 


لا ينبغى أن نفكر فى الشیخوختملی‌ضومالتقویم السنوی»بل یجباننواجه 


خوخة على انها مرض . وانها لكذاك . فانت لست مسنا لان التقویم 
ول انك فى الخامسة والستین او السبعين او الائة . بل انت مسن لأق 
جملة موامل كيميالية عضوية ممتدقاحذلت تفييا فى انسجتك وخلايا 


ول تاه و استطامة اسان أن يكلب التقوي. ييا 
اذا سار على نظام مسحى فى الاكل ۰ وکلما بكر فى اتباع ذلك 
افضل واضمن . فالبروتینات والفيتامينات وال اسن ریت 
الدهون والسگر الكرر هی الشعاناكير الضمانلخد 

احتفظ بحيوبتك ماعشت 

كنت منذ مدة مسافرا فى بمض الولايات الغربية الوسطى بامريكا 
ونظر الجالسالىامامى من النافذة النالراقفين على اقريز ا لحطة ثم قال ی 
- الناس هنا طوال شديدو الحيوية . ترى ما السر ؟ 

ورایت فملا رائمة ایا قدي رل یدای 
بست این راوید ل الح ا ییا عله اانا لت 


- ات الى ما اكلون 

والحقيقة ان البروتين قوم ۷ بدور ایجایی,نجدا فى الحيوبة الجنسية . 
كما يزيد فى الثقة الداخلية رر باققوة والحماسة والتنبه آللهنی . 
رها ارال مصاحبة افوا ند بشید 






جارب فی الستوی.الچنسی المادی بان جمل 
ا وس المي أن هؤلاء الرجال بو 
بعد فترة الجنسر استشدا سال 
را ق اخر بارغ مق ام کل وء 
فلیشق بهده الناحية من الرجال أن الحيوية الجنسية 
مت ده وت بل باس شون رت 
الما نبا عق تنصب على ذلك الجال دون يره ٠‏ ان الرجل 
سیم البنية العجدد الحهرية بالاء آواجب يحتفظ بحبريته الجنسية 
اش 








وانت با سیدتی 
ا ا معاي پیر م ل 
مشرقتین وا تيوية ۰ کله 
يطريقة التغذية ٠‏ وبافرازالهرمونات جنع که نس کل تس 
بالغذام الناقم الغدد . كما تستهلك کمیات من البروتینات الفتیقوالفیتامین 


كما يجب ان تتحائی قدر الامكان الخبز والدهون والكمك والجیلاتیوالارز 
والبطاطس والسکر آلکرر والکرونة والربات 
اضح تحت يدنا هو فاتنة الشاشة جریتا جاربو التی‌امتزلت 
یل للد فجن السينما افالنة . ومع هذا هى مححلظة ينضرتها 
الاثثوبة .. وهی ل تخفى سر ذلك . وتصرح بانه الحافظة الستمرة على 
الاغلية الصحية الخالية من للواد السالفة ال 
ابطاء السنين 
ان الاطباء والملميين بدرسون الان مشکلات التقدم + و 
مادم سا وص رماو ع و ينا 
والتساء وهم کارهون 
وليست هناك مرطة من مرا الفمر يلوم لها لاستمداد الجياد 
الطويل النتج مثل مرحلة ان التقدمة 
أن کل من يعمل رجلا او امرأة على الاستمدادلستواتالثروبهذه 
عقليا وبدنيا وعاطفيا ؛ سيجد جهوده مكثلة بنجاح غریب ۰ وهو مصداق 








تروق ا خوخ بيدا قبيل سن 
الاربعين بصورة خفية . ناذا إخذنا بتظام جيديق التفلاية يمكن ان نمنع أو 


نوجل امراض الپنوخة 
ویجب هذا آن کین شدید الساست لجع اثر ألتى وجي اليك 
جسمك بخصوص الانحلال آلمشوی . آلای‌قد ترج 


الاولى احیانا الى قرب سن المشرین - ومنها تداق عردلا رن 
وتناتص المصارات الهضمية حجماوحموضة ۰ وتزايد مسر الهضم . 
وتناتص الكليتين حجما ووزنا 

ان السضلات والاتسجة الرابطة والفاصل والاعصاب تنحل فیضمف 
بهذا تشاط الجسم ٠‏ فلا استمر صوعالفلاه فى معاوئةالجسم عل ىالاتحلال 
أأظرد فان التقرس يبدا فى مهاجمة الجسم قبل سن الخامسة والمشرين 
ان الخلايا المصبية تحتاج مع تقدم السن الى غذاء غنى بالبروتيئات 
اس ما وكداك يمكن الغناء الجيد ان يؤجسل 





الشمر , لان هذا كله يرجع الى حالة الدم . وحالة الدم تتاثر مباشرة 
بمنامر القلاء 
' ومن الأسف ان كثرين فى عصرنا هذا يبدا فى منتصف العمر ضمفهم 
الكيميائى نتيجة سوء التغذية رات وی واتار ال ار 
ا ٠‏ فالطريق لابطاء فمل السنين هو هن 
. فلا تیاس ولا تتردد 
هل ينتابك البرد كثيرا 5 


إن الاصابة بالبرد اصبحت مشكلة اكثيرين من الناس حتى ان قدوم 

فصل الخريف برعیه 

ولو علموا لادركوا ان هبوط القوى الناتج عنن جب ] 

العام هو الق يسبب ضعف مقاومتهم البرد 6 فليستالرطوبةو/ 

ااه ق تس ولا بال القدمين و الجود ق کان تقل مع مب 

بالركام » مما يؤبه له اساسا » لانها مجرد موامل مسامدة السبب الاصلی 

شعنك 

"© الج اتس غد متينة واساس فلالى طيب ۷ يصيبه برد 

و متا رم کش له es‏ 
3 

بت ری مق . وسنى هذا آن العم 








آایز,او الکرونة او الكمك © 
ق و یه ادبم ال 
ی ا ات ورب 3 
اذى سممته اللشوبات والدهنيات: واصابته بلاسبله وعسر ال 
هو اسهل فريسة ممکنةلبرد .. فقلل من النشاموالدهون‌راکترمن‌البرولین 
والغفی والقاكهة الطارجة - وعلياشبكل ما هو فنى بلتامین ج نتسه 
اثبت الطب الحدیث انه المدو الاکبر الزكام والبرد سواء لعلاج او الوقابة 
من الستحسن تماطی اقراص منه بانتظام قبل دخول الشتاء بمدة كاية 
اما حالة الاصابة العلا برد فیجب ر: رقع الكمية الى ثلائة اضمافها مع 
تعاطى عصير البرتقال والطماطم طول مدة الشتاء ۰ ولكن مع الحذر من 
شرب اشياء ساخنة مع 3كالفيتاميناو التدخين على ائره او تماش 
الأصييرين ممه 
وأعلم فى النهاية ان التغدية الجيدة ليست مسالة يسار وائما هى قبل 
ذلك مسالة حسن اختيار . بان تنفق ما كنت تشتری به الكمك والحلوی 
على اللحم والبيض والبرتقال 











الصحاق ء٠‏ لا الصحفى 
شاعت كلمة «الصحفی» فیمن بمارس العمل فى الصحف‌ویجانبها تتردد 
كلمة «الصحاق» » ولكن الاولی أشهر واشسيع ؛ ومنها تستمد «نقابة 
الصحفیین» اسمها ۰. ولكلمة «الصحقی» تاريخ 





اول نشوئها ان العلماء فى الصدر الاول لم یکونوا يثقون الا بمن بتلقی 
دراسته مشافهة وتلقينا » لابتلقاها من صحيفة حكتوبة + ولالك قالوا فى كل 
موی اانه عن شیخ و استاة انه : عمقي 

رعلة فقدان الثقة بمن باخد عن الصحف » ان الكتابةكانت یومئد بلا تقط 
ولا ضبط » فالتحريف فى القراءة ميسور » والخطا غير مامون»ومنثم شامت 
عندهم الجملة الالورة : 

۷ تاخلوا القرآن من مصحفی > ولا العلهيهن صحفی ! 

وقويت هله الفكرة فى البيثة العلبية المتقدمة » ووجدتالادلة علی‌صحتها 
بين جمهور العلماء > فتطورت كلمة «الصحفی» وا سبحت تطلق ابضا على 
كل من بخطیء ف تراوة إلصيحفب » واشيتقوا عن ذلك«التضحيف» وهوالخطا 
فى قراءة الصحف لإاتيباء اپحروف 2 

اما كلمة «المتخانی» تلبست لها تلك الوصمة التازيخية فى الاستممال 
اللغوى » ولا بتوجه علیها مثل غاا اانقد ؛ لانها نسبة الى «السحافة» » وهی 
مصدر بصاغ الدلالة على الحر فة » مثل الكتابة والطباعة والتجارة والزرامة 
ونحوها .. 

على ان كلمة «السحفی» نفسها ما کادت تشیع قدیما حتى لحقها اللحن »> 
فنطقها الناس بضم الصاد والحاه » واضطر نقاد الفة السالفون الى التنبیه 
على هذا الخطا » و قالوا آن الصواب فتح الصاد والحاه » نسبة الى الصحيفة 
فمتی بتاح لكلمة «الصبحاق» الص‌انية النقية ان تتغلب على کلمة 


«لصحنی» 1 
دواعی الشعر 
لم بكد بجد الجد فى معركة «بورسعيد» حتی انقدت حمية الشعراء فى 
صوغ الاناشيد الوطنية » قوية المانى » مملوءة بالحماس . وراينا مب 
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پردد هذه الاناشيد بدافع من نفسه » لانها صادفت هوى هن نفسه 
ولطالا نمی النقاد على الشعراء انهم لايقدمون للشعب اناشید حماسية » 
فلم يثمر النقد فى شىء » ولكن الاحداث هی التی اثمرت ذلك الانتفاض فى 
التعبير عن الشعور القومی 

روبجم لانیعاث الشمراء فى کل زمان ومکان ,, 
پذثر عن « » أن الشعر استعصى عليه فترة 3 
يتلق » داسف قومة هم مب ای افو 
رتهم الجهیر ‏ وما هي نشب ان قوم غير راك؛ وحارد 
الجمديون وانتصروا » لما التق بدا 1 ورب » فاستحش 
لسر لل له کا استصصي مه »ور نومه رائعة » حتى قالواغ 
والله لنحن باطلاق لسان شاعرنا » آسر من الظفر باعداثنا 1 

عيد اللثويين 1 

انتفنن الامم فى الغصر الحديث فى ابتكار اعياد اجتماعية غر الاعماد 
التقليدية اللعروفة » ومن هله الاعياد 1 
والتجدید فى الاعياد » ووصلها بالحياة الاجتماعية » تفكير ندیم ! 
ومن اطرف الاعياد القديمة عيد كان يقام للمثوبين » وهم الذين اکملود 
من اعمارهم مائة میرم مؤلف اللسنمى «العاملى» يحدلنا من 
اربمة قرون من ذلك الميد الى كان يقام فى آقامی الهند > فيقول : 
«استمرت العادة هناك على اقامة عيد كبر على راس كل مائة سنة » 

ج اهل البلذ جمیفا الل راء قيها يحهر کب نصوب » فینادی 
النادی دیس هل الم مغ اليل ليوا لا سمد الم 
ساعد تحدث الى الناس يما يعرفه من الشئون والاحداث » وبما كسب فى 
اموامه المائة من تجارب )لم بصعد الحجر بعظ الناس » ويذكر غرور 
مدنا ری بطم ف يفك انس التبرع من اموالهم للعاجرين وذوى 
الحا 

وخیرا تفمل وزارة الشئون الاجتمامية لو اقامت عيدا الذين طال 
المع > وجملت له برئامجا حالا يحتسبوى على جمع ذكريات آلحتفی بيهم 
وتجاريهم ومناهج حياتهم » على أن تشرف فى تنظيمه باه وطماء ال 
والتربية وتخرج هذه الدراسات والعلومات فى كتاب طريف .. 

الراحة فى گسره ۰۰ 

كان الشاعر «ابن الرومى» عجيبا فى نشلؤمه » وكانت له وسوسة تكاد 

تبلغ الجنون ٠٠١‏ 

















e 


كان يوما فى مجلس الخليفة » فرای بين يديه قدحا بدیعا » قاعجبه » 
فجعل يصفه مستحسنا له » وتلطف الظيفة لكى يهيه أياه » قلم بضن 


قلما 1 “< الخليفة 
ی واي ده من مدي الخليفة ) وض ااج على اسه » 
ی : لما رايت هذا القدج لم لام وما 














النحو العملی ۰۰ 
کل و ابر من رق رای ون ممامريه عليه اعد 


رگن لتقم سنب اه يونا عت لذ يعي وم 
فقال له : «هل الظبى معرفة أو تکرة» ؟ 

فاجاب «ابو العبر» اه 

«تعلب» : «بل ارید جوایك! 
ابو المبره دی تیب کان الظبی مث 
فهو ممرفة لاك وان کان افا . کر ف المينجر ام فهو وی 
فضت با وق :ماق ایا أعرق متك ایی 1 
عفلس ۰۰ واحمق 1 
كان فى «بشداد». قد ركبته 0 فا 
0 يقرضه أحد شين ده ومن تشه سر علي مر طايه 
دامر ای اون بان نجل قالارواق رف 
من معاملته 
فاستاجر الرجل يفلا يركبه لهده الهمة » فلما الطواف فى البلد 
ل پاب ده اراد ان ينول > قال له ساب ال :لسن 
له: ويا أحمق » ای شوم كنا فيه منذ الصباح» 15 
محمد شوقى امین 













سم الطاة الزرية 





ف علاج بعض ال ماش 
بل اكور ابراهم أبوسنة 
أستاذ الأشمة بكلية علب البباسية 
ومدير سهد الأحمة عستشن یداش 
تمكن العلماماخيرا مدی‌نجاح هذا النوع 
صن لفتیت اللرة الجديد من العقاقیر 
8 ضخمة 4 الشسعة فى علام 
ومازالت التجارب لامراض » وطريقة 
ند ذلك الحين استخدامهاق 
تجرى على اللرة وما وفقت اللرة فى 
وعلى اشعاتها علاجه من الامراض 
لوصول الى اوجه الى ۳ 

استخدامهه نانشنت بدات اول وحدة 
الافران اللریة إالتى مصرية للعلاج الطبی 
تمد البشربة بلرات باللرة فى پولی و 
محبلة بلاضاعات نة ۱۹۵۵ 


الفتاكة التىامكن الطب ان‌یستخدمها 
فى علاج بعض الامراض > وف ایام 
بالابحاث المديدة التى تمهد لکشت 
على الامراض وعلاجها 
ولم لقف مصر موقفا التفرج 
مراحل التقدم فى هذا الیدان » بل 
ساهمت فالتطبيقات العملية الطاقة 
اللرية » وتكونت لهذا الفرض لجنة 
مصرية للطاقة الذرية 

والذى يهم القراء معرفته هو 
+ 


بوساطة لجنسة الطافة اللرية » 
بمستشفی هين شمس التابع لجأمعة 
عين شمس + ومناد ذلك الجين بدا 
تنهالعلى هده اللجدقر سائلالمواطنين 


على آلذین بستفسرون عن امكان ملا 


امراض شتی كانوا يذكرونها 
رساللهم » وكانت هده الرسائل تنم 
على ان المواطنين يعتقدون أن اللرة 
الشمة لها قدرة نادرة على دقام 
جميع الامراض» وهذا ينا الواقع. 





وقد اردت بهده الناسبة ان ابسط 
للقارىء الجال ألذى يمكن ان يثمر 
فيه العلاج بالذرة المشعة 
9 

فما هى اللرة الشعة 1 

انها فرة شبيهة بالفرة السادية 
لاى عنصر من حيث صفاتها 
الكيميالية » ولکنها اثقل منها وزنا » 
واکثر حركة » اذ تتخلص من الطاقة 


اشماعات لقترة معينة 
تحال اقا > تمد ولا 
ذرة ابتة غير مشعة . فمثلا ذرة 
البود الشعة تسمی « نظي البود 
شبه تماما ذرة البود 
غير آلشمة + نهما توامان + تشسبه 
احداهما الاخری » الا آن احداهما 
القل وزنا من الاخری . فاذا ما 
وصلت هده الرة الشيقار] ية 
فى الجسم فان الاشماعات الصادرة 
منها تفتك بتلك الخلية ومن ثم 
بالرض الذى آسابها 
دی موس جع 
شدید 1 
لاشمامک السادرة مثه ۰ فان م 
المقاقیر المشسعة لا يمكن تداولها » 
ولهذا فان هذه العقاقیر الشمة » 
وخاصة المفتوحة منها » لا يمكى 
استعمالها الا ى مستشفیاث مصدة 
امنا الفرض وتتوافر فيها شروط 
الوقاية 











وقد جرت العادة ان يقوم بالملاج 
بهذهوالعقساقير مجموعة من الاطباء 
سبق ان تدربوا تدريبا خاصا على 
تداولها والوقاية منها 
o‏ 
وتستخدم اللرة الشمة فالملاج 
الطبى لاصراض محددة ومعينة 
ا و ۱ 
١-عقاقر‏ مشمعة تحقن فى 





TEES‏ يكون 
من خصائصها آن تترکز فى العضو 
الراد علاجه . فمثلا اذا شرب اليود 
المع بالفم » فانه سیترکز فى الفدة 
الدرقية التى لها ندرة طبيعية على 
امتصاص اليود وتركيزه فيها . 
وتعطى چریمات صغيرة جدا مناليوة 
الشع اذا كان (لفرض هو تقسدير 
درجة شاد الندة الدرقية » وقد 
امبّحت هذه الطريقة شائلمة 
الاستعمال طبیا 

اما اذا كانالغرض هو علاج نزيادة 
نشاط الفدة الدرقية فتمطىجرمات 
متوسطة وق حالة اصابة الفدة 
بالسرطان فالملاج يكون بجسرعات 
كبيرة من اليود امشع 

والفوسفور الشع هو كذلك من 
الواد التی‌تتخط علاجا اما شرابا واما 
حقنا » وذلك فى الحالات التی يراد 


14 


فيها حصر الاشصاعات فى الضاع 
العظمی » وقد ثبت ان الفوسغوو 
المشع ياتى بنتالج مدهشة فى ملاح 
زيادة مدد کریات الدم الحمراء » وق 
جالات سرطان الدم 

وتستعمل بعض النظائر الشسمة 
بطریق الحقن أو الشراب عند 
شخیصالامراض» ومنها الصودیوم 
الشسم وانی يودور الفلوروسین 4 
وذلك لتحديد اماکن اورام أل 
لساعدة الجراح قبل اجراء العملية 
الجراحية 

۲ب نظائر مشعة تحقن فى 
تجاويف الجسم » كان يحقن محلول 
الذهب الشع القروى فى تجويف 


البلورا » وهو الفشاء الای بحيط 
بالرئة» وق‌تجویف القشاء البریتونی 
باليطن » وذلك لملاج الانسکاب 
السرطانى وتمتاز هله الطريقة فى 
علاجمثل هذه الحالات با نالاشعاعات 
التبعثة من الذهب المشع تفتك 
بالخلايا السرطانية مباشرة 

۳ - نظائر مشعة توضع وبعض 
تجاويف الجسم مثل الثانة والرحم» 
ويستعمل الكوبلت اشح اسلا 
الفرض 

وساقدم فى مقال آخر بيانا عن 
باقى الامسراض التى تمالج بالارة 
الشمة ومدى تجاح هذا الملاج 


امه تعمس ¢ ۳ 
الابتسام واجلابية 

انا الإنلق + مک قلات مس عشله اجه وا خضب ت رک 
سبع ورمون سنل فى وجبه » وز کن أغلب این لاهمهمحرکات‌الضلات 
لچم لا کون يتج.ون ويقطبون وجوههم + ولا بدرکون أنهم ين هاون 
الابتمام يققدون مظهراً من مظاهر جاذيتهم 

إذا وجدت ان من هذا اليل 6تس 4 عنرا ء لأن أمه لللومة » خلطفل 
بيدأ فى الابتسام وره شهران جت بری أمه تم 4 » ولکه بمد خسة 
أشهر بيدأ فى البكاء حين بری أمه تميس فوجهه » تا مه الم فى تريرات 
الوجه » قواجب الأمهاث وللمامات مراءاة تبيرات الوجه » ومن دأب ال 
هلد من م كر متهم سنا قم لا مهم على تليد الابتسامة لو ؟ 

وهناك عدة أنواع منالابنسام » ناذا تمركت مات وجهك اثلاث عشرة 
نان متاك سيقررهل ستكون الابتسامة جوء بارحة غير خلصة آم ستکون ودية. 
حاوة مرحة لا آثر لفل فيها » فابتسم مهما يكن أوع الابتسام » فهو بزيدك 


جاذنية » ویتح لك لوب ناس 
5 
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بقل انکور یجي طاهر 
مدرس الأمراض السبية بكلية العلب جباممة القاهرة. 


يقول الل القديم : « المقل 
السليم فى الجسم السليم » » ولكن 
العلم الحديث والشاهدات تقول 
لنا عكس ذلك . ولا عجب فى ذلك 
فالخ هو الذدى يسيطر على جميع 


البهم الاعراض فى نفس الکان أو فى 
مكان آخر + وق حالات الهستيريا 
تکون الأعراض الخارجية فى شكل 
شم او شال أو نقدان النظر او 
ونه الاعراض المضوية 


إجزاء الجسم الظاهرة منهاوالباطنة | الظاهرة 


وینظم حركتها وافرازالها» E‏ 
قان ای اضطرابق مرا ات 
على وظائف الاعضاء التابعة 

فالاضطرابات النفسية مثلالقلق 
تظهر انا فى شكل أعراض خارجية 
قد تلتبس مع اصراض الامسراض 
العضوية مثل التهاب الزائدةالدودية 
أو التهاب الرارة او التهاب القولون 
أو الامعاء وقد تسبب اضطرابات فى 
القلب أو التنفس . وليس بخاف أن 
عددا من هوّلاء اارفی یستاصلون 
الزائدة الدودية او الحويصلة 
الصفراوية أو الاثنين معا » ثم تمود 


ننک 


اما« آنوّرانشینیا » فتظهر على 
7 شکل‌شفغام انا یدام الریضی 
كثيرا ثم یقوم غنهكا كانه لم یلق 
طمم النوم . وكذلك تؤثر الامراض 
المقلية على صحة الجسم فيفقد 
الریض الشهية الاكل » ویضسمر 
رتضعف صحته وتصدث له 
اضطرابات فى الامعاء أو اصراض 
خارجية فى الجلد فيعالج على آن به 
امراضا عضوية جسمانية مدة قد 
تطول قبلان تتضح الاعراض‌المقلية 

ومن جهة آخری ثرى انالامراضس 


يممصم ممسس ۱9| 
امشویة سوله كانت فى الب ام | تنظيف الاستان صحة وجمان 
الرئه او الامعاء أو غيرها لا اثر على 8 لامعرب للامان من الابتام نم 
ذكاء ااریض او عقليته الا من ناحية ف حت وحن » وما أجل بت جن إٌ 
قلقه النضى على حالة المرض و E‏ ل 
وعواقبه » بل ان معظم مولاء الر خی ولا تبدو الأمتان > لمن و 
پیقون حاضری الذجن والذكام الى د ی ارف ۱ 
آخر ايامهم ولا تتائر عقليتهم الا اذا )| وار کے فى صة الانان ما 
كان المرض ثاثير مباشر على ال اق لها پأستات رك بم ابا 


1 
3 
٤ 
3 
1 


يت الأستان وف توا وسول الأسنان 

ا 

ومن مل بض وام ر أن 

وليس بخاف علينا ان كثيرا من عنس بلا ام ومن م بج اف 
عبافرة التاریخ کانوا ضعا ف الاجسام ۱ وهنا الحش تکون فى سرعة مي 
پردحه ت اسراف ت ۸ فى خلال بای وین ال لامعا 


: 2 نی ]اسان مم اطلام » فبحدث ارہ فى 
تمنعهم من ممارسة نشانهملجنی کا کی ساي 
الدى نستغيد منه الى الان ۰ ليح 8 (ذاآت هلت أسنانك برها لاس 
بخاف ایضا ان کثیرا من خاب تنلها چا ات على العام الآنية : 





الاجسام الشخمتة بل من ابطال رس ای 
الرياضة العنيغة منمحد ودىالعقلية | * 
والذكاء 

اليس مملى هلا ادتیمل اجسانتا ئة لأن رخاوة المياة 


۳۹ . ن ا 
ونتركها للامراض بل ان لها حقهسا و مسآ اا 
س اراست والربافسة والرماية | ف البح وها ف الساء ل فلك 
الصحية » ولكن يجب علینا ان نهتم © أنك تتفرق من وقاشجزءا من ۳۹۰ 

مب 3 ساعة وحبنا لو غشت 
بصحة عقولنا خصوصا نفسسية | رر ای رت حار لوا 
اطغالنا حين تكون النفوس عرضة بة چن ارجات 
الامراض التی قد لا تظهر الا فى أ [ عن عة « آنایش دایست » ] 
الكبر 













عة 
من الحديد أو الصلب » لممل على 
صیانتها وحفظها من اتلف » 
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اللاكولات فى ففة الطب 
والاطممة الختلفة » ثباتية كانت 
ام حيوانية » تتجمع طبیاً تحتفلالة 
أقسام رئيسية هی : 


مسواد كربوئيدراتيسة : وهی 
و » وشمل 
اا ٤‏ او ال ۰ یب 
امواد التى بدخل فى تركييها اش 
قهىالحبوب كامح واللرةرالشمر 


والدرنات » كال طاطس وبعض 
الفاكهة کالوز » دالبقول > کاو 
والحعص » واليسلة » واللوييا > 
والفاصولیا » والکسرات لا سيما ابو 
فروة : 


٠‏ واما الثانية وهی السسکریات او 
التى بدخل فى تركيبها السكر 
فتشمل عصي الفواكه الطوة 
والبرتقال والليمون الحلو والبوسفی 

والعنب » والتفا ا اوي“ 


امرحم ر 


وهی مواد كربوئيدراتية نقية 





وتعتبر الواد الکربوئیدراتیةمواد بين الام 


غفائية وقودية يحملها الدم الى 
المضلات » وتصل تسبتها فى الدم 
من ۷۰ ملایجرام الى 1١1.‏ ملليجرام 
ف كل ماق جراد ويا قاد من 


0 
برونيناتز وهی 


تينية او 
اراد ال أو الزلاليات » وتشمل 


الواد البروتينية ابضا لال بعض 
التبانات 


رالواد اليروتينية هی مادة النمو 
والتجدید ای تفیسد فى بناء خلاياً 
انسجة وترمیمها من کل 
ما يعتريها من ذبول واسستهلاك > 
وتعتبر تا لذاك مواد بنائية 
تجديدية 


القواد الدهنية او الدهنيات : 
وهی آما حيوانية كالزيد ودهن 
صفار البیض ودهن الحيوانات 
ولاف وإ با بتار یتون 

والقسطن والقرطم والسمسم وزيت 


والواد الدهنية وقود مرکزاتولید 
الطاقة ای اغرارة والنشاط والمملة 
وهی موصل ردىء الحرارة ولذلك 
تحمى الجسم من فقدان الكثير من 
حرارته 
النباتیون والحیوانیون 

فى تیت يليه لسن زوم 
الطمام 6 
ویکتفی بها » ام ب 
الحيوائى ورا نیت 






الحيواتى والاكثار ماد بيدا 
ای الزلاليات يسبب الاضرار الآئية : 
۱ - يولد احماضا كثيرة قد 
تسیب تعقنا فى الامعساء وتسمما 
حمضيا 


۲ يسبب نقصاق املاح 
ای والمديد لت نکیل 

لان الواد الب وكينية فقي 
جا عه الام اسف نعو 


» وتحدث 
( ايها | کار متس انعد 


۲ - الاكثار من اکل الحرم من 
شسانه آن یولد سموما منها مواد 
البولينا وحمض البوليك وحمض 


الاكساليك وکل هذه السموم تثقل ویتشا 1 اتشر 
یی فا نت 
0 
مرش تقرس هد ريو اجر زد لب تا 
٤‏ ا تسیب زيادة مظمی للزلال وتحدث عفوقة بالامعاء 
فى الجسم فيخرح المع الول ي ت 
تبعا لاؤدباد كميته عن القدار الذى تعادلا بين النوعين من الاكولات فلا 
تستطيع الكلى أن تحجره فى العادة نبالغ فى ای واحد منهما » بل 
اما الاسراف فى اكل النبانات يجب اكل كميات معقولة ومختلفة 





فيسبب الاضرار الاتية: ˆ ومتوعة تشمل كل نوع منها 
١‏ - التبسانات الخضراء فيها القداء الكامل 
الیاف خشبية تسمى « سليلوز » 


تنتفخ فى الامعاء بمد امتصاص ٠‏ یهت 
ا الي إسهالا لو 3 اركاقه أو مواده الختلفة 
عن الستوی الطبیمی . هلا ورین 
من شانه اخراج الام قبل أن يتم ولي لسو واضوع امس > 
الجسم امتصاص ما يلومة مته الام الدی بتاوه اسان 3 
۲ - الاسراف فى اکل النيسائات بجتتلب سنه » فما باخده (١‏ 


1: 
3 
۳ 





موادت ات ده موضة اهمها : (1) مواد وقودية (؟) مواد 

مه مرش مه ود ناه والتجدید (۲) مواد التنظيف 
النشوبة التخمر كما بتمرض الجهاز والصيانة ()) املاح ممدنية (۵) ماه 
الهضمى للاضطراب © ولذلك جد () مواد واتیتوع 

فى البراز نشا أو سکرا غبر مهضوم؛ الفيتامينات 


۱۹ 


«RSS, 
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الكراعية » والحسد » والقد ؛ والتية » ومبغاتها!قمالاتطريبية » قلا علي بع ساحبها 
ليها »وی الا لاب مق پات انا لا رش وكات وقيةء سومان 
ما تواری « . . وان تأجج نارها ء کدنان عود لیس أيه سواد » 
آما اذا طال آمدها » نبا من ثاحيةالسحد المتلبة اة » مستؤادم دیتلیت » يكن فى 
خلا الجسم وألسجده > ولا ببت أن شیر فيك به تک ذریاً أو می جرايم عر ى لد 
صاحبها » أو سم لی اتل , دل الساب به تدرياً يني أن يحى ,لوا »ال أن يصبح العف 
نه مستحبلا » أ كان التريقق أو الار انى بصفنه الطپیب علابا له 
وهنا ينساءل القارىء : اذا كانت هذه الا عالات غطرية فى الانسان ‏ فا السبيل الى ابتانها 
عند حد ؟ يجيب عن ذلك علداء النفس - ان لم تقل لوا ع الأحلاق یی ينول «الاعلاء» 
أو « التسای » » ومسن هته السكلمة (دملامسااطده) أشباع. أو ميل فطرى ) 
جمویل طالتها الى نفاط رياضى أو نی أو اتصادی أو علی أو سيامى » بیط أن يقر ذلك 
النداط » المجتسع والغاليد والآداب للرعية 
مثال ذلك أن الغيور والحسود » یتمای بالثيرة والحسد ‏ بوساطة الجهود النى يئه فى 
النغوق على منافسه » والکاره والحاقد يلو بإلكراعية والقد بوساطة ابلهد اقى يئه فى 
۱۷ 





اللاکة أو السارعة أو الرماية » أو الال » حق تغلب على عدوء أو نله » تخت لر 


بأن يتساقسا إذا كانا لايزالان على قيد المياة » وقد نصا فى هلال 


ستوات مقالاعنوانه : 





« علبرا أولاتم العال > » لأن فى مثل هذا الم را وتتزيزاً روح الرياضى فم + 
بكس السكراهية » فانها ضرب من امن والعظس من الستولية » علاوة "لى انها من أشد 


الأسباب مدعاة للإضطرايات اف 


ê] 


وشکید» عليك پدروساك » واتظرى ی 
يكل نضوجاك » خمودی الى رشدك 


- إذا لم تكنهناك مدارس مسائيةبمكنك 
الالصاق بها فليى من الممسي أن تواسل 
دراستك السماومات العامة » بثير أن نيد 
اللواد الى تطلب ممل » واتزع منككرك أن 
قيمة الشخص اما تهاس بالشهادة الى يمملها.», 
أو الدراسة افانوية أو المالية الق آنهء 
لکش من رجال الم والأدب بنو مابلنوه 
هد اشاس 


م + ن - الاسكندرية 
- كلا إن الفارق فى درجة التمليم هه 
الم لا یکاد يذكر » ناذا توافر ما عدا ذاك 
من المناسر ال مد بها الزوجان » فلن تکون 
هناك مفكلة اطلاقا ء وم ذلك فان اقا ترا 
صنيرة » فهل هناك ماع من آربائك الزواج 
عااً ثلا تسقق فبه من تال الرغبة یتکا ؟ 


خوف وشعور بالنقص 

هشاب عر 1١‏ سنه كان الصا 
تس و 

والوجدة .و 
چم شم بعش داتس » ورسد نی 
ده حدقت احدا ذا متزلة . وانا فوق كلك 
سيف الارادة قیل الدم + وأدخن ,۲ 
سيجارة يوميا واشرب الخمر احیقا سل 
اجد فيه الملاج 


م.جرجيس رسول ( افوصل - المراق ) 


س لقد كنت منذ صغرك قريسة لوف 
والاليل على ذلك ول اللا رادی ستوات 
عديدة » وقد كج عن ذلك شعورك بالنقس» 
واتقل خوفك من أهلك ۰ ومن الام 
والوحدة الى خوفك من الاس جي حقالمغار 
مهم » أنت فى ساجة شديدة الى الملاج قى 
يبوت أو الفامرة على يد طیپ سا » اما 
الجر فتزيد انا سوءا 


| 


.ع ٠‏ ن ( الطائف ل الم المربيية 
السعودية ) 

» آسع لك أن تزوج فى ول فرصة 
لا ات در عی‌الزواج » لأن بقاءگ عی‌هنم 
الا قد جرضك #عقوپات النانونبة ء آما تا 
الى وسفت حبك ۱4 نحن أن ضرب 
معا عنم وتبحث عن سواها 

ها ( التابرة) 

* الأشرار واه والفسانسونكيرون 
فى جيم الأوساط » «الأجدر بك أن هطع 
علاكك ,هنا الصديق الان » وأن تمسن 
علااتك مع سائر زملائك » وتصمرح لبضيم 
حافك فى كياسة وحكئة » وتفانی ما يقال 
عنك » إذ سومان ما تبدو هم الحقيقة 

تسطلی القرقتي ( مدرسسة مصرالة 
حاو - ایی ) 

* هته اشاوف (مدنطعضم) المددة 
لا ينيد فى علاجها الطبيب اليدنى » فيا حبذا 
لو استطت الاتصال بطپیب آمرانر شية 


م .اش ( طالب بالتهسد الدينى خاسة 
القوى ) و 3 . شض ( جامعة الاسكندرية ) 
دع ۰ . شحالة ( الستبلاوین ) 

# صنه كلها الا بل أوحياء غير 
طیمی ».وان انتلفت مظاهرهاء كالحجل من 
النماء آومن الرؤساء أومن الفرباء » وكلها. 
اتود ام ال یت چا فى ساحيها » سواء 
| ان الب ليا أ نبنا و الى الهسمور 
لا من جراء عارسبة مادة طللا دکرنا أن 
| موف منها » لا المادة شها » عوسببالبلاه 
ولیی من المموية کان الب على هته 
الحالات بالملاج التفسائق » وهو فى متتلول 
طالي القاهرة والاسکندرية 

سمید ابراعیم ( موصل - المراق ). 

* آمحك أن تا قك ای ليب 
دای یدوز » ودی طبيب تال حن 
فلس عا تشكو منه » وإذا لمتحم دنا 
مالاك الضية » فلا بد من علاجك هسایاً 
أا 


۱۳" 


تغادى الامساك ق الصقر امان من جملة امرانی اى الكو 


الاسكك عر ةالص وا جال 


اليب بم السحة اقولية 

لا اکون مغاليا اذا قلت انالامساك أنه یسب لك امساکا ولكن اذا اكله 
أساس الامراض فهو بمرضك يراه ننم ف غلا با 
للصداع الزمن » والطقح الجلدى > ففی الوقت الذى ينصح 

ورائحة الفم الكربهة » وقاد لاطبا لرفى النوع الأول سول 
الاستان» واختلال الفدد الدىبؤدى اک الاطممة ذات الالياف واليقايا 
الی اس منة الرائدة اد لاف الخشنة انان تساعد عل تیه 
الفرطة » والائیمیا ( فقر الدم ) 4 القولون وتنشیطه» تجدهم بنصحون 
والروماترم وقيرها ف تقس الوقت ارفی النوع الا 

ويقسم الصلماء الامساك الى بالابتعاد عن مثل هذه الاطعمة التى 
نوعين : الهيج الامماء الحساسة 

نوع یتولد مق ۴ بعف» تم ۳ 


العام وفيه تضعف ايشيا عضلات 
القولونوتبطو انقباشانهافتقل حركة 
الامماء وس هنا نی الامساك 
والنوع الثاتى يسمى الامساك 
« التقلمى » وفيه تنقبض العضلات 
الدائربة ق‌احد اجزاء الامعاء السفلى 
بشكل تقلصى اما بسبب تهيجها من 
الداخل أو بسبب حالة عصبية عامة 
فیتمطل سير الواد البرازية- 
والوعان مضادان فالذى يصلح 
رع لول من الاطممة ۵ سس 
النوعالثاني»ومن هذا ينشاما لا 


يوميا من آن نوعا ما من اکل تعرف 


rt 


واستباپ الامساله عديدة منیا 
واهمها سوء التغذنة ثم بنی‌بمد ذلك 
اهمال التريض والرباضة البدتية 4 
والتمود على استممال الیش ات 4 
والتنفس غير النتظم 
وسوء التخذية يشمل الاکل فوق 
الطاقة » والاكل بين الوجبات» وعدم 
مضغ الطعام مضفا کافیا » والاکثار 
من التوايل والنبهات » والاكثار من 
شرب السوائل والماء الثاء لک 
واستعمال النبهات كالقهوة والشاى 


والخمور 


ویجب ان لاتهمل الرياضتالدنية ۰ ۲ - التمود على التبرز کل صباح 
فى نقس الیعاد 


يوميا . وملاحظة التنفس العميق _ والمیب مدا نحن الشرقیین 
أإنتظم انام المشى . وسسسیداتا هو اهتيا ره 
للاسف تعودن كثرة الجلوسوالافلال اليقول ) والدهنیات والتشویات ٤‏ 
Ec‏ ودعلا يننا میج دون ان نعطی اهمية لاغدبة آلفنية 
بالاملاح المعدتيسة والفيتاميئات 
ا لت قلق 0 والسلیولوز » وهه توجد ف‌الفواکه 
الانسان منها لان معظم هذه المقاقير والخضراوات . ویجبان لا نستكفى 
تحدث تهيجا فى الغشاء الخاطی‌الای برتقالة « واحدة » مع کل 
يبطن القناة الهضمية » فيؤدى الى يجب تناول كميات وافرة 
ضعف الامعاه ٤‏ ومن‌السهل انتصلح من الفاكهة تعادل نفس الوزن الذى 
ای عضو من أعضاء جسمك اذا بطع اكل من الاکولات الاخرى ؛ واعلم ان 
اما الامعام المتكاسلة فيلزمها الجمد العيش المحمص افضل من الطرى »> 
کے را جنا و تلوت سو وا 
و 
TA,‏ لكو jere rab‏ ما 
رهق نن ب وعثك.الثوم تناول ایضا نفس العصیر 
تجاهلتها زالتالرغبة ثم القدرة على _ ومن الستحسن ان تقتصر فى 
التبرز » واذا تكررت هاه الحالة اللحوم على وجبة الظهر » وان تکون 
فان الامر ينتهى بنقد الت ]هة | ونجبتك ق المساوابكونة من شربة 
اهمده التنبیهات فتصاب بالامساله خضار وسلطة يخضراء ولبن زبادى 
وللا یجان لاتخرج ,من يبتك ف وك اا چ این 
سحام تج تس اينات اه اسر 
ولا تجعل ضيق الوقت » ولا 
پا اج ال اما تتناول ملعقة كبيرة من زیت الزیتون 
التى تعتبر « آساس» الصحة وجال صباحا واخری قبل النوم او كوبة 
الجسم > ويا حبذا لو لاحظ کل إب من عصير البرتقال أو الیوسفی ( ولا 
وكل ام قیام آولادهم بهده المادة از تستعمل عص الرمان لانه يسبب 
بجب عليهم أن بهتموا بها اهتمامهم امساکا لاحتوائه على مواد فابضة ) 
بلبسهم ونظافتهم کل صباح 
والعلاج الطبيعى للامساك بتلخص 
فيما يلى + 











آو منقوه لبن آلزبادی وخميرة 
۱ - تتاول الاكل الصحی البرة وقيرها من الاغذية الطبيعية 


e 





